\ 9 marzo 2026

ITALIANA

Imparare ad imparare:
strumenti e strategie per
individuare un metodo di studio

efficace

Dott.ssa Pamela Chiesa
psicologa, pedagogista
mediatrice Feuerstein e

collaboratrice AID



I servizi AID:

- Sito Nazionale - Pagine Locali

- Biblioteca digitale LibroAID

- Help line nazionale e gestiti dalle

sezioni locali

- Sportelli di ascolto territoriali gestiti dalle

sezioni locali

- Formazione

- Calendario approfondimenti per i soci con webinar
e materiali di approfondimento

- AIDé su BenefitHub, portale di sconti e

convenzioni riservati ai soci AID.

Ogni socio e socia AID puo accedere aun mondo di

offerte esclusive
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https://www.benefithub.com/

Strumenti compensativi

e misure dispensative:

non basta scriverli nel

PdP, bisogna conoscerli
e saperli usare

ITALIANA

AID SEZIONE DI BERGAMO
via Leone XllI, 27 Bergamo (BG) - tel.335 1544157

CALENDARIO DEGLI INCONTRI 2025/2026

7 INCONTRI DA OTTOBRE 2025 A MAGGIO 2026

SENSIBILIZZAZIONE, INFORMAZIONE E APPROFONDIMENTO SUI DISTURBI SPECIFIC! DELL'APPRENDIMENTO

ORARIO 20:30 - 22:30 - AUDITORIUM DI LALLIO, VIA LOCATELLI 9 - LALLIO (BG)
Gliincontri potranne svolgersi nelle seguenti modalita:

Lunedi 13 ottobre 2025

“COMUNICAZIONE E MEDIAZIONE SCUOLA/FAMIGLIA™
Dott.ssa R. Gualco, Formatrice AID
con iscrizione obbligatoria

Lunedi 10 novembre 2025

“NORMATIVA E PDP"
Prof. Stefano Benti, Formatore AlD

Lunedi 12 gennaio 2026

“CINEFORUM - DALLA VISIONE ALLA
CONDIVISIONE: UNO SPAZIO PER RIFLETTERE™

Dott. Mirko Bena, Psicologo e collaboratore AID

Lunedi 09 febbraio 2026

“LEGGERE TRA LE RIGHE DELLA CERTIFICAZIONE:
L'IMPORTANZA DEL PROFILO FUNZIONALE

AL DI LA DELLA DIAGNOSI”

Dott.ssa Elena Trussardi, Psicologa e collaboratrice AlID

Lunedi 09 marzo 2026

“IMPARARE AD IMPARARE: STRUMENTI E STRATEGIE PER
INDIVIDUARE UN METODO DI STUDIO EFFICACE™
Dott.ssa Pamela Chiesa, Psicopedagogista e collaboratrice AID

Lunedi 13 aprile 2026

“STRUMENTI COMPENSATIVI E MISURE DISPENSATIVE: NON
BASTA SCRIVERLI NEL PDP, BISOGNA ANCHE CONOSCERLIE
SAPERLI USARE!"

Dott.ssa Daniela Pala, Logopedista e formatrice AID

Lunedi 11 maggio 2026

“DSA: TRA EMOZIONI E STRATEGIE PER COSTRUIRE
AUTONOMIA E AUTOSTIMA™
Dott.ssa Claudia Giordano, Psicologa e collaboratrice AID

LA CONSAPEVOLEZZA E IL PRIMO PASSO PER FARE LA DIFFERENZA.
TI ASPETTIAMO!

L di partecipazione verra ril

Gli incontri di formazione sono gratuiti e aperti a tutti:
genitori, insegnanti, specialisti e a quanti vogliano informarsi sui temi proposti.

CON IL PATROCINIO
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Eventuali variazioni di progromma verranno comunicate sui nostri canali social e via mail ai soci

i
ﬂ ? DEL COMUNE DI LALLIO

solo a chi effettuera la registrazione in presenza



https://ru.wikipedia.org/wiki/Telegram
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

I nostri
canali social

www.facebook.com/dislessiabergamo

YouTube

@aidsezionebergamo8854 aid_bergamo

AID - Sezione di Bergamo: Via Lone XIII 27 (BG) - Tel. 335 1544157- bergamo@aidtalia.org | www.aiditalia.org




Se diciamo ai ragazzi : vai a studiare cosa
chiediamo veramente?

Leggere Fare gll
schemi
Riassumere _
Ripetere
Ripetere Sottolineare
Mappe
concettuali
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Imparare ad Imparare

Insieme strutturato di fattori di ordine strategico, cognitivo,
metacognitivo e motivazionale che contribuiscono a promuovere
un atteggiamento attivo dello studente, quindi un controllo del

proprio processo di studio.

(Pressley et al, 1997, Cornoldi, De Beni, 2001, Friso, Amadio, Cornoldi et al, 2012, Pellerey2013, Ottone, 2014.)
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Attenzione

LE ABILITA COGNITIVE
E STRUMENTALI
DELLAPPRENDIMENTO:
GLI STRUMENTI

Memoria

Velocita di elaborazione
Ragionamento

Linguaggio

Abilita visuo-percettive e visuo-spaziali
Comprensione

Lettura

Scrittura

vV VvV VvV Vv V¥V V VY VY VYV V

Calcolo
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LE STRATEGIE: Funzioni esecutive
LO SPARTITO » pianificazione

» flessibilita cognitiva
» inibizione

» monitoraggio delle azioni
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LA METACOGNIZIONE:
IL DIRETTORE

’
D ORCHESTRA La capacita di pianificare, monitorare e valutare
il proprio processo di apprendimento,

comprendendo "come" si studia meglio
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LA MOTIVAZIONE:
LENERGIA CHE DA VITA
ALLA MUSICA La motivazione da intensita,

continuita e resistenza alla

fatica.
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Quando un bambino fatica nello studio, non significa che “non e portato”.

Puo darsi che:

uno strumento abbia bisogno di allenamento,

lo spartito non sia chiaro,

il direttore non sia ancora abbastanza forte,

oppure l'energia sia bassa.

Il lavoro educativo serve proprio a far suonare insieme tutte le parti, aiutando il

ragazzo a diventare sempre piu autonomo nella gestione della sua orchestra.
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COME SOSTENERE E ABILITA COGNITIVE
E STRUMENTALI DELLAPPRENDIMENTO




Front ad alta leggibilita:

— 5 o o
— O 0 A

OpenDyslex

FasyReading

biancoenero




{UBRO PARLATO'

AU d |OI | b r| 1 CLASSICI DELLA LETTERATURA
Sintesi vocale 'tre Do
Libri digitali

% Radio Magica

(9)’(5 rw ’XIII}\'\/’IQ

Al &%f@b

Progetto [l Babele

Lllﬁ
dal 1975 ‘

[0 Liber Liber

Books Should Be Free
Free Public Doman Audiobooks & eBooks
Download dooks 1of IPhone, Android Kinese & mMpd playees

LibriVox

gratuitamente audiolibri di dominio pubblico

MERAVOCE
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LA TLUNTT

O GRAYLIOST LUNT IO NI RAMMENTO
‘CHE, OR VOLGE L TNNO, SOVRLT QUEATO COLLE
TO VENT P IEN D NG O C I LT R IMIRARTT:
& TU PENCDEN T TLLOR S U DUELL LT SEL) T
D ICCOME OR THI, CHE TUTTH LA RIS CAI R,
T NEBULOD O E TREMNULO DAL P ITNTO
"CHE NI SORGE T SUL CIGLIO, LS E WIE SUCT
IL TUO VOLTO PP IR I, CHE TRV TG LI
R MIA OVITH: D E NE CHING I ATILE,

O WIDCIISETTHT LUNT E PUR NI G IO
LATRICORDAIANGI, & ILNOVER IR L ETHTE
CPEL WIO DOLORE. O CONE GRATCO OCCORRE
NEL TEMPO (G IOVTNTL, QUTND O HNC OR LUNG O
LG APENE E BREVE LT LA WENMNORIH I CORIO,
IS RINENMBR IR NELLE PIAIIATE CONE,
NC OR CHE TRIVTE, & CHE L ATTANNC DUR. T

N7 . L& OP IR T
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ALLA LUNA

O graziosa luna, 10 mi rammento
Che, or volge 'anno, sovra questo colle
Io venia pien d’angoscia a rimirarti:
E tu pendevi allor su quella selva
Siccome or fai, che tutta la rischiara.
Ma nebuloso e tremulo dal pianto
Che mi sorgea sul ciglio, alle mie luci
I1 tuo volto apparia, che travagliosa
Era mia vita‘ ed e, ne cangia stile,

O mia diletta luna. E pur mi giova
La ricordanza, e il noverar l'etate
Del mio dolore. Oh come ograto occorre
Nel tempo giovanil, quando ancor lungo

La speme e breve ha la memoria 1l corso,

Il rimembrar delle passate cose,
Ancor che triste, e che 'affanno duri!
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ALLA LUNA

O GRAZIOSA LUNA, 10 MI RAMMENTO
CHE, OR VOLGE L’ANNO, SOVRA QUESTO COLLE
|0 VENIA PIEN D’ANGOSCIA A RIMIRARTI:

E TU PENDEVI ALLOR SU QUELLA SELVA
SICCOME OR FAI, CHE TUTTA LA RISCHIARI.
MA NEBULOSO E TREMULO DAL PIANTO
CHE MI SORGEA SUL CIGLIO, ALLE MIE LUCI
IL TUO VOLTO APPARIA, CHE TRAVAGLIOSA
ERA MIA VITA: ED E, NE CANGIA STILE,

O MIA DILETTA LUNA. E PUR MI GIOVA

LA RICORDANZA, E IL NOVERAR L'ETATE

L . b . V
DEL MIO DOLORE. OH COME GRATO OCCORRE I rl ox

acoustical liberation of books in the public domain

NEL TEMPO GIOVANIL, QUANDO ANCOR LUNGO
LA SPEME E BREVE HA LA MEMORIA IL CORSO,
IL RIMEMBRAR DELLE PASSATE COSE,

ANCOR CHE TRISTE, E CHE L’AFFANNO DURI!
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La lettura....

un processo che richiede un notevole
investimento di risorse, anche quando appare
fluente

!

Affaticamento
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'affaticamento comporta...

Aumento degli errori
Abbandono dell'attivita
o evitamento del compito
Tempi dilatati
Disattenzione
Cefalea

Ansia
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ATTENZIONE

Uno studente legge la pagina

di storia.

Dopo poco:

- guarda fuori dalla finestra
- perde il segno

- deverileggere da capo.

Il problema non & sempre la voglia di studiare.
Spesso e la difficolta a mantenere I'attenzione nel

tempo.

Come intervenire?

Invece di dire:

/I; E 5- !- e\ )

aiuta maggiormente:

v spezzare lo studio in blocchi brevi (10—15 minuti)
v usare una penna o il dito per seguire il testo

v fare pause brevi ma frequenti
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MEMORIA DI LAVORO La memoria di lavoro ¢ |la capacita di tenere a mente

informazioni mentre si lavora.
Serve quando il ragazzo deve:

- ricordare la consegna Segnale tipico

- tenere a mente pil Il ragazzo dice:

passaggi “L’ho capito quando lo leggo, ma poi non lo ricordo.”

- fare calcoli mentali

: " Come intervenire:
— collegare informazioni.

Vv far ripetere a voce alta i concetti
v usare schemi e mappe

v ridurre la quantita di informazioni alla volta
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SCHEMA PER L’ANALISI GRAMMATICALE

genere numero
| DETERMINATIVO I/v} MASCHILE |/v SINGOLARE
\ PLURALE
ARTICOLO \q FEMMINLE |
INDETERMINATIVO
genere numero
PRIMITIVO
COMUNE PERSONA SONEQSID
| w| MASCHILE | | SINGOLARE ALIERATO
CONCRETO A & - accrescitivo
S - diminutivo
NOME —» ANIMALE -vezzeggiativo
PLURALE ASTRATTO -di iativ
\ “A| FEMMINILE v v ke it
PROPRIO
COSA COLLETTIVO DERIVATO
genere numero PERSONALE POSSESSIVO INDEFINITO
MASCHILE SINGOLARE io, tu, egli, noi... mio, tuo, nostro ... nessuno, ognuno,
P 4 qualcuno, niente ...
PRONOME 4
FEMMINILE PLURALE RELATIVO DIMOSTRATIVO NUMERALE
che, il quale, questo, quello, uno, cinque, primo,
cui... stesso... terzo...
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NOMI ALTERATI  SUDDIVISONE

A seconda dei suffissi aggiunti, i nomi alterati si suddividono in

NOMI  ALTERATI SUFFISSI ‘ ESEMPI
-ino ragazzino
DIMINUTIVI i e
-ello alberello
indicano che una persona, -icello venticello
un animale, una cosa -erello fuocherello
sono piu  piccoli del -icciolo porticciolo
normale -icino cuoricino
-iccino libriccino
\ |
VEZZEGGIATIVI ‘
indicano che una persona, -uccio | reuccio ‘
un animale, una cosa -olo figliolo
suscitano Simpatia, affetto, -acchiotto /upacchl'otto ‘
tenerezza

grazie alla loro piccolezza

|
ACCRESCITIVI | B
= | ragazzona
indicano che una persona, gattone
un animale, una cosa -one palazzone
sono piu grandi del normale -ona | librone
N.B. (il suffisso -one, -accione gelatone
aggiunto ai nomi femminili, omaccione
li fa diventare, | Ja tavola —
quasi sempre maschili) | il tavolone
{
|
DISPREGIATIVI -accio ragazzaccio
indicano che una persona, -astro nipotastro
un animale, una cosa -ucolo avvocatucolo
suscitano antipatia, -uncolo ladruncolo
disprezzo, avversione -onzolo mediconzolo
per qualche loro caratteristica -ercolo libercolo
fisica o morale negativa -iciattolo vermiciattolo
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\ mw oiL e ANRLIS) CRAHHATICALE veccno Ta 6 ELENENTI VABIABILI

/~L(
J
ART\cou *DE TERMINATIVI cFEmMINILE] |*SINGOLARE
¢ INDETERMINATIVI| [*MASCHILE ® PLURALE _

S0 O3
H CD_ f;_ .PERSONQ

NOM) "COMUNE|__lsanMALE “FEMMINILE *SINGOLARE| PCONCReYO | |PRWITIVOL i NONIOWE| | aompoo| -sueraro
PROPRIO| |- oA osdikie AuALe | |asikamo [ |-oeRvato [ | «d'mﬁ
-
VERB) Yeof-voce| | n:eomvenzione | Lmopo | {-Tempo~ SEMPHEL lnome mm?o},EPensom/ c‘""““"j

N CoMmPoSTO N\ PLURALE
£ POSITIVO

@ QUALIFICATIVO GRADO COMPARATIVO 2’ :\'ﬂ:;mn&m -FEMMINILE . SINGOLARE
(&) + O UGUAGLIANIA *MASCHILE » PLURALE
SUPERLATIVO " ASSOLUIS J
. L I
TIvi
c {,'—T:/
DETERMINATIVO|__{POSSESSIVO | _IDIMOSTRATIVO woemmL_,liunggm LINTERROGATIVO | |-Femmimue | [-SicoLare
2 *ESCLAMATIVO *MASCHILE | [-PLURALE
‘-/ ?

, -SOG(;E\'TO
FPERSONQLE 8 Rfl.ﬂlVO_‘POSSEsS“JD L—. DIMOSIRAT VO )__Eoﬁﬂﬂﬂo —‘F’MERALl __'INNRROGRTWO FeMminiLe | |- SimsoLare

fi <ESCLAMATIVO * MASCHILE WPLURALE
JLOMPLEHENT
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Sottolinea in rosso i nomi collettivi e in blu i nomi composti. Poi, per ogni nome, inventa una
frase.

squadra * cavatappi * orchestra * mandria * pineta * aspirapolvere

L’aspirapolvere della nonna € rotto...

La squadra di mio fratello ha vinto 11 campmnam

Non trovo il cavatappi....

Luisa raccoglie le pigne in puleta §
Papa e mamma sono andati a teatro ad ascnltare un’ nrchestra

Il contadino ha una mandria di mucche bianche @ MAITOM et
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geometria solida  Volumi e Aree delle superfici delle principali figure solide

cubo parallelepipedo rettangolo prisma retto
v I i i
-4 b =T A
a
V=P V=abc V=g h
A =F | A, =48 Ay =ab | A, = (2a+2b)c| Ay |A = perimetrodibase: h
trence di piramide

piramide retta

piramide retta a base regolare

V= %h(ﬂ}lg + Ay + /A Ap)

3
perimetiro di base - a A, = somma aree Ay = somma aree
Ay | A= 7 Ay facee laterali Ay + A, facee laterali
cilindro cilindre equilatere (h = 2r) cono

V=Ag-h=n -12-h V=Ag-h=2 7 -r?

A, =2mrh Ag =mr? A =amrt

Ag=mr?

tronco di cono

cono equilatero (@ =2r h=v3r)

4
P=sume r?

. e 1
Ash _m-r V=mh(R + 1%+ Rr)

3
oAy = wlr + Rla A=4-m 1t

HAg = w(r* + R*)

Ag=mr? Ay = 2mwr?
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COME SOSTENERE
LE STRATEGIE

Studiare una capitolo di ...




Come studiare la storia

| LN 2R T Y TR
Lezione 1 Il lungo cammino verso la Storia

La voce a chinon ha voce Parla Otzi, I'vomo dei ghiacci

1. Le origini dell’'umanita

Dentro le parole Fossil

Osserva la fonte Lucy, dalla Preistoria a noi

Le domande della storia BUEE Perché il DNA & importante nello studio degli ominidi?

2. | tempi della Preistoria e la vita nel Paleolitico
Storia e societd L'importanza del fuoco

Dentro le parole Arte

Osserva la fonte Fascino e mistero dell’arte rupestre

3. La rivoluzione agricola: inizia il Meolitico
Storia e tecnologia BETET] Zappe e aratr per i primi contadini
Protagoniste nella storia Donne del Meolitico protagoniste del sapere

&, Altre rivoluzioni: le prime citta, i metalli, la scrittura
Storia e tecnologia BOIED Le abitazioni del Meaolitico
Cittadini consapevoli Vivere in societa

Storia e tecnologia AETET L'invenzione dei forni

Dentro le parole Lega metallica

MAPPA | SINTESI | METTITI ALLA PROVA
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FOMNLINE

VIDEOLEZIDNE O AUTORE
Il Meahitico, una rvoluzione per Mumanita
Gli imizi della societa e l'origine degli Stati

CARTA INTERATTIVA
L'espansione dell Homo sapiens

LEZIONE INTERATTIVA
La diffusione & lo sviluppo dellagricoltura

STORIA E TECNOLDGIA

Ceerico, la pid antica citta del mondo
LEZIOME INTERATTIVA

[iai villaggi nealitici alle prime citia

Dial villaggio neclitico allarmvo dei metalh

Audiomappa | Audicsintes | Verfica
con Google moduli | Esercizi interattivi

oy



Mappa per indice

PREISTCIRIA E PRIME CIVILTA'

/

ORIGINE DELL" UM.&NITA'

PRIME CITTA', I METALLI, LA SCRITTURA

RIVOLUZIONE AGRICOLA:
INIZIO NEQLITICO

[TEMF‘I DELLA PREISTORIA E PALEDLITICD]
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1. Le origini dell’'umanita

La teoria di Darwin: evoluzione e adattamento all"ambiente Lumanmi non
comparve all'tmprovviso sulla Terra. Lo sapplamo soprattutto grase allo sclen-
wiate inglese Charles Darwin (1805-1852) e al suo saggio [ orgine delle specie
(1859), che esponeva la rivoluztonarta teorta dellevoluzione. Tutt gl esserl
vivent], secondo tale teorla, sono soggettl 2 un processo continuo di trasfor-
marione: 3 sopravvivere sono g individul che presentano caratten vantagmos)
per adattarsi sl ambiente natursale; esd trasmettono questl caratter] al proprl
discendentl. 81 crea cosi una gradule evoluzione della specie.

1 fauton delle teorie di Darwin sostenevano che «1 oomo deriva dalla scim-
miax» e questa tesl suscitd fort! polemiche, perché contrastava con 1l raccon-
o della cresrione propasto dalla Genest, 1l primo hbro della Bibbea, Ogga gh
amtropologi (gl sclenziat! che studiano 'vomo dal varl punt di vista: fisico,
sockale, colturale) escludono Tipotest di unevoluzione lineare {dalle scimmie
a1 primi camimad all'vomo moderna, uno dopo Vi), Prevale imvece Didea del
“cespuglio evolutive”, secondo cul Il genere Howo 51 presentd In forme (spe-
cle) diverse; esse crebbero (e In buona parte s estinsero) N'ima sccanto allaltra,
seguendo percorst differenn. Come avviene per 1 rami di un albero, alount di-
ventano ssochy, alird s1 speweano, st st sviluppano e flonscono. 1 Howe sapims,
la nostra specie, & Tunica del genere Hewo 3 non essersl estings.

Tra Fuomo e la scimmia gli australopiteci Secondo la teorta evoluzionistica
tradzlonale, | nostrl antichl progenttor! furono degll esserl chiamat! avstra-
lopitect (“stmmie del Sud™) 0 astralopitecine, apparst circa 4 o § milioni di
ammi fa. 1 loro restt fossili, ritrovat] In Africa mendionale, ol dicono che erano
yparentatl sia con ke rfe (sc1m i ¢ porilly, chiamat]
cosi perché presentano caratter] in parte stmill 2 quelll dell’some), sta con Noo-
mo moderno. GI australopitec] sl muowvevano sul terrena a quattro zampe e,
grazie alle braccia molto lunghe, 51 spostavano facllimente sl rami, d albero in
albero. P1i piccoli di statura rispetto ] womo modemno, avevano anche un cra-
mio 2msal meno sviluppate (un terzo circa). Udlzzavano pietre ¢ 0ssa come
strumenti per caoclare, lacerare ecc., ma non conoscevano forme di Iinguaggio.

antr

DENTRO LE PAROLE

FOSSILI hrmmhml:m&immﬂlmqmﬂhpﬂmﬂth:pnpd:mh
Tosra new periodi pid lontani, gh sewsnrati dis dh poche inl:
mmmummaomnmummmumumm
“sarvan”. | o song ke tracce di essen wiventl che, mvece o decompons dope la morte, a
catsa di partcolan process chimea s sono mineraleati [ood pretnficati] nel orse deo millenm o
w00 questa forma sono grunti fino 2 now il conlronto traovan o consente agl stediow sz b
loio datanons, s wna rcostisnone [sempre ipotetica] della sucorssione con ou sena comparnse
sl Tema e dwerse lorme di vita, dalle pro semplio alle ) complesse, fine alluoma

Aimtandoti con Ie risorse dolla roto, fai wna ricorca sulle principali scoperte di fossili
predstorici in Palia Sofformati in partioolare su quelie rimvenute nolla tea rogione.

‘STLNMA COM METODO
[Esponi Rimente

Spienja che o afferma la teora

delloyolunone.

AUSTRALOPITECD Pacok:
nata dallunione del latno
oustraks, "austale” [del i) o
pehecus, “pileco” [sommia).
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Gl ominidi, dalla foresta alla savana Circa 2-2,3 milioni di anni fa, quando
gli australopiteci non erano ancora estinti, apparvero in Africa i primi ominidi,
i pig antichi esseri 2 mostrare caratteri umani. Sapevano stare ritti sugli arti po-
steriori, usavano le mani ed erano dotati di un discreto sviluppo del cervello e
dell'intelligenza. Sapevano fabbricare i propri strumenti: scheggiavano pietre
e ruschiavano ossa in modo abbastanxa regolare.
1l pis antico ominide fu 'Home babilis (dal latino, “vomo capace”). 1 suoi resti
sono stati rinvenuti nella gola di Olduvai, in Tanzania (Africa orientale), che
si trova nella Rift Valley, vasto solco naturale che attraversa [Africa dal Mar
Rosso al Mozambico.
Nella Rift Valley dominava non pii la foresta, habitat naturale degli australopi-
teci, ma la savana: una vasta distesa d'erba in cui la posizione eretta consentiva
di avvistare gli animali da lontano e dove le mani potevano essere utilizzate non
i1 solo per arrampicarsi, ma anche per afferrare e scheggiare la pietra. Gli omi-
nidi si differenziarono dalle scimmie antropomorfe perché seppero adattarsi
alle nuove esigenze poste dalle condizioni ambientali: & questo, un elemento
fondamentale della teoria dell'evoluzione.

T laﬂaﬂﬂnm!m
© tomaderata 13 cutla dollumanity.

Perche gh ominid =1 dfferensiarono
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Congrond
Perche I'Homo erectus ¢ ch

I progressi dell’Homo erectus Mezzo milione di anni dopo la comparsa
dell'fiomo habilis, apparve ancora in Africa una specie pin evoluta: |'Home
erecius, capace cioé di stare ritto e camminare.
Lo conosciamo grazie allo scheletro del *ragazzo di Turkana™ uno scheletro,
bé completo, di un rag di circa 10 anni, ritrovato nei pressi del lago
Tutiuu, in Kenya. Rispetto all flomo babilis presenta un cervello decisamente
pitt grande: 880 cc (centi i cubi), d i a salire fino a 910 cc in et adulta.
Lal del ragazzo di Turk @ lissi 160 cm, che sarebbero diven-
tati 175-180 cm in eti adulta. E un elemento sorprendente, per un individuo
vissuto 1,6 milioni di anni fa.
L'IHomo erectus si a sul utilizzando i soli arti posteriori. Sapeva
produrre attrezzi elaborati ¢ soprattutto era in grado di articolare forme pri-
mitive di linguaggio, come dimostrano le sue ossa craniche.
Risultato di questi progressi fu il controllo del fuoco. Utilizzando le flamme ac-
cese dai fulmini che si scaricavano sugli alberi, si difendeva dagli animali feroci,
cuoceva e conservava il cibo. In particolare, il fuoco favori la socializzezione:
riuniti intorno al focolare, gli vomini della Preistoria svilupparono la capaciti

muﬁmnalm
uro dogh ewmplan el studtal

di Fomo erevius, teabazata dal Museo
di Neanderthal i Cacmana.

dic icare, di sc i esperienze e di sviluppare legami. Si apri cosi un
divario incolmabile tra la specie umana e quella animale.

Le prime migrazioni dell’Homo erectus Nel lunghissimo periodo (un milio-
ne e mezzo di anni) segnato dalla presenza dell'flomo erectus, il clima della
‘Terra cambid pia volte. A causa delle glaciazioni, ampie regioni si coprivano
di ghizcciai; in gy le, nella Preistoria le temperature erano assai pia rigide

rispetto alle nostre. Percid gruppi di /lome erecius si spostavano, in cerca di
migliori condizioni di vita. Sono state trovate sue tracce, oltre che in Africa,
anche in Asia ¢ in Furopa.

La specie di Jlomo erectus si estinse definitivamente circa 50 mila anni fa, quan-
do il mondo era gii popolato dall'vomo moderno.

16 UDA 1 LA PREISTORIA E LE

I Neanderthaliani, i primi vomini dotati di consapevolezza culturale Nel
fr: po era gid I"uomo di Neanderthal’, cosi chiamato dal nome
della valle - in Germania - del fiume Neander, vicino a Disseldorf, dove sono
stati trovati i primi resti. Fu presente nel coatinente europeo tra i 250 mila e §
30 mila anni fa.

L'vomo di Neanderthal costruiva raschiatoi e punte affilate di lancia in selce
(una roccia molto dura); sapeva accend ! il fuoco medi ico-
siddetti flauti, cioé ossa lunghe forate, nei cui fan venivano sfregati bastoncini
di legno con i quali veniva accesa della paglia.

Fu la prima specie di Jfomo a elaborare un linguaggio articolato e a seppellire
i propri morti in tombe collettive.

Sono state ritrovate varie fosse di forma ovale, arricchite di corredi funerari
(cibo, corna e diversi strumenti in pietra), spesso ricoperte da lastroni per sot-
trarre i corpi alle belve; vicino ai corpi venivano deposti fiori, come provano gli
studi sui pollini. 1 corpi erano disposti in posizione fetale, con il viso rivolto a
est, verso il sole che sorge, e ricoperti di una tintura rossa, forse per restituire
il colorito perduto. Tutti questi el i rivelano una pevol culta-
rale e spirituale.

v Cranin o un gvane pampiare

Homo sapiens o vomo moderno: la nostra specie I vari ominidi citati (//ome T @ Uoma & Naanderthal

babilis, Homo evectus, nvomo di Neanderthal) app gono tuttial g Homo,
ma non alla nostra specie. Essa & quella dell’ Homso sapiens (= uomo intelligen-
te), comparso in Africa orientale circa 180-150 mila anni fa; da i si diffuse (se-
condo la teoria chiamata, dagli studiosi, Ous of Africa, *fuori da = provenendo
dlllAfnm') popolando via via la Terra.

Queste informazioni le possedi gruzie agli studi genetici sul DNA, ha so-
stanza | in tutti gl org i viventi. Gli scienziati sanno
isolare il DNA l.ncle da resti fossili antichissimi ¢ hanno cosi corretto la “catena
evolutiva” tradizionale.

I lesame sul DNA a rivelarci con certezza che I'Homo sapiens & una specie
diversa dai precedenti ominidi e anche a far luce sui suoi spostamenti. Questa
teoria ha sostituito quella secondo la quale I'flamo sapiens derivava da uno svi-

[ LUOMD DINEANDERTHAL |

compare in Europa
arca 250 mila anni a

newce ad accendere
1 koo

| oo Regreo < ifteaa

ppellece | propn meett

luppo dell’lome erecius e che sarebbe apparso pii 0o meno
te in diverse zone di Africa, Asia ed Europa.

PERCHE I DNA € COS IAPORTANTE NELLO STUDIO DEGLI OM

1l DNA, 0 acdo decsunbonuc nel delle la genealegia delle o

umane per via femmmnilo,

celbde, 0 d mhmw organisme, tutte le colkde & n&*\ld:m‘om»dhmlnsubddwnlawu

un il mede ONa. 4 ONA ¢ locak

fdal groco ghy “genesl,

e

ml-xho olulx pun:hrgmmpada mmm-mmbmmmﬂxmu

pn'tmsumam ondri [DNA omiDNA),  degh cogar

wwventi: 4 gone comsponde a una soquensa d DNA

organd) celkdan coplasmation podﬂm d e, !mlam tondatore dolla genetica Tu, nel XX secclo, Grogor Mendal, i quale

tracee net resti fossdy, sop ol per primo, pur non conoscondo losstenza des cromosomi, studo b
hmohmmlmﬂdm drodu, 9 puo del DNA dai genito i figh.
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Le conferme degli studi pid recenti Oggi, invece, sappiamo che [Tlomoe so-
Jriems comparve soltanto in Africa; da li raggiunse prima [Asia e 'Europa (circa
100 mila anni fa) & poi, approfiviande dell'sbbassamenio dei mari, arrivd fimoe
alle Americhe, sitraversando b Stretio di Bering, allora coperio dai ghiacci.

Diagli studi sul INNA sappiamo anche, con certerza, un'slia cosa: ['Home sapiens
& un'unica specie, qualungque sia Mispetio degli individoi omani. Le “razze”
umans non esEONO0; SN0 uniovenrions e una menzogng, naty sul fnire del
XIX =ecolo, per giustilicare il dominie economico e politico degli eoropei nel
mando. I gruppi umani, in redia, posseggono un patrimonio genetico identi-
co. Il colore della pelle, | forma del naso, il taglio degli occhi ecc. sono “tracti
secondari” che dipendono da differenti condizioni ambientali. Colore che ap-
pariengono ally specie dell fleme sapiens provengono tuiti da un unico ceppo.

L adattamento ai cambiamenti climatici Rispetto all'womo di Neanderihal,
I'Fiowre sapiens era (sicamente pii gracile, anche se di statora superiore. Ave-
va delle arcate sopracciliari pit piccole e una fronte molve pia i, con la massi-
ma larghezza a livello delle ossa parietali: un segno del compleis progresso dei
lobi fromiali e quindi dello sviluppoe psichico.

Per quasi 100 mila anni gli uliimi groppi di Hoeme sreciws, | Meanderthaliani e
I'Fleme sapiens convissero. Poi, circa 50 mila anni f, [lsme erectus scomparve;
la stessa sorie wocd, 20 mila anni dopo, allvomo di Meanderibal. Lifamoe so-
Jriews rimase ['unico sopravvissuto nella lunge lota per ladaitamento evoluzivo.
La ragiome va cercaia mei motamenti ambientali. La glaciazions di Wiarm
aveva spinto | grandi erbivori pit 2 sud, in cerca di temperstore pig miei. (uan-
do, 25-30 mila anmi fa, § ghiscci cominciarono a ritirarsi, gli animali tormarono
a migrare verse nond € 8 quel punio divenne pin difficile cacciare per procurarsi
il cibo. 1 Meanderthaliani finirono per scomparire; invece, ' Heme sapiens sep-
pe adattarsi alla nuova sitwarione, sviluppando le tecniche di caccia o distanza,
con ordigni che lancigvane pietre. Poté cosi sopravvivere e rimase alla fine il
padrone incontrastato del pianetia.

IL POPOLAMENTD [l PIANETA E LE DRIGINI DELLUOMO
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L a teoria di Darwin: evoluzione e adattamento all’'ambiente Lumanita non
comparve all'improvviso sulla Terra. Lo sappiamo soprattutto grazie allo scien-
ziato inglese Charles Darwin (1809-1882) e al suo saggio L ‘origine della specie
(1859), che esponeva la rivoluzionaria teoria dellevoluzione. Tutti gli esseri
viventi, secondo tale teoria, sono soggetti a un processo continuo di trasfor-
mazione: a sopravvivere sono gli individui che presentano caratteri vantaggiosi
per adattarsi all'ambiente naturale; essi trasmettono questi caratteri ai propri
discendenti. Si crea cosi una graduale evoluzione della specie.

I fautori delle teorie di Darwin sostenevano che «l'nomo deriva dalla scim-
mia» e questa tesi suscito forti polemiche, perché contrastava con il raccon-
to della creazione proposto dalla Genesi, il primo libro della Bibbia. Oggi gli
antropologi (gli scienziati che studiano 'nomo dai vari punti di vista: fisico,
sociale, culturale) escludono l'ipotesi di unevoluzione lineare (dalle scimmie
ai primi ominidi all'vomo moderno, uno dopo I'altro). Prevale invece l'idea del
“cespuglio evolutivo”, secondo cui il genere Hormo si presento in forme (spe-
cie) diverse; esse crebbero (e in buona parte si estinsero) I'una accanto all’altra,
seguendo percorsi differenti. Come avviene per i rami di un albero, alcuni di-
ventano secchi, altri si spezzano, altri si sviluppano e fioriscono. L'Homo sapiens,
la nostra specie, & I'unica del genere Homo a non essersi estinta.
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La teoria di Darwin: evoluzione e adattamento all'ambiente L'umanita non

comparve all'improvviso sulla Terra. Lo sappiamo soprattutto grazie allo scien-

ziato inglese Charles Darwin (1809-1882) e al suo saggio L origine della specie

(1859), che esponeva la rivoluzionaria teoria dellevoluzione. Tutti gli esseri

viventi, secondo tale teoria, sono soggetti a un processo continuo di trasfor-

' |mazione: a sopravvivere sono gli individui che presentano caratteri vantaggiosi

per adattarsi all’ambiente naturale; essi trasmettono questi caratteri ai propri
discendenti. Si crea cosi una graduale evoluzione della specie.

Evoluzione lineare - I fautori delle teorie di Darwin sostenevano che «I'uomo deriva dalla scim-

' |mia» e questa tesi suscito forti polemiche, perché contrastava con il raccon-

to della creazione proposto dalla Genesi, il primo libro della Bibbia. Oggi gli

antropologi (gli scienziati che studiano 'nomo dai vari punti di vista: fisico,

. sociale, culturale) escludono I'ipotesi di unevoluzione lineare (dalle scimmie

¢ ai primi ominidi all'uvomo moderno, uno dopo l'altro). Prevale invece I'idea del

Cespuglio evolutivo “cespuglio evolutivo”, secondo cui il genere Homo si presento in forme (spe-

cie) diverse; esse crebbero (e in buona parte si estinsero) I'una accanto all’altra,

seguendo percorsi differenti. Come avviene per i rami di un albero, alcuni di-

ventano secchi, altri si spezzano, altri si sviluppano e fioriscono. L’Homo sapiens,
la nostra specie, € I'unica del genere Homo a non essersi estinta.

Evoluzione della specie
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prova a raccontarlo con parole proprie

™vO
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VELOCITA DI ELABORAZIONE Ridurre il carico cognitivo

usare schemi

tempi di accesso alle
informazioni e di risposta

risultano lunghi

affaticamento nelle attivita
prolungate di lettura e
scrittura.

tempi piu distesi e modalita

di studio strutturate.
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La pressione

La pressione

Diario di
fisica

Pressione atmosferica
101 300 Pa = 1 Atm

Spinta di
Archimede

Fo=d-g-V

- -

Pressione della
zampa sull'acqua

F
p = —

S

Pressione
idrostatica

p=d-g-h

e Mg tmats comtmalsimiblanpaquanm cats- 1779607-2500x 1560 pg

Fluido: Stato della materia che non ha
forma propria ma assume quella del
recipiente che la contiene. | fluidi si
possono classificare in liquidi (volume
proprio e forma del recipiente che lo
contiene) e aeriformi, o gas (né volume
né forma propria, tendono ad espandersi
e sono comprimibili)

Pressione (p): rapporto tra la forza
applicata e la superficie sulla quale essa
agisce.

La sua unita di misura nel Sl é il pascal
[Pa]; si misura anche in atmosfera [Atm],
in Bar oppure in Torr (0 mmHg)

Pressione atmosferica: Pressione
dovuta al peso dell'atmosfera che
circonda la Terra. A livello del mare ed
alla temperatura di 0°C, vale 1 atm, pari a
101.300 Pa.
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Pressione idrostatica: Pressione che
ogni fluido esercita sulle pareti dei corpi a
contatto con esso.

Legge di Stevino: La pressione
esercitata su un corpo da un fluido &

direttamente proporzionale alla densita
del fluido ed alla profondita alla quale il
corpo si trova.

Principio di Pascal: La pressione
esercitata da un liquido (fluido) su una

superficie ha la stessa intensita in ogni
direzione.

Principio di Archimede: Un corpo
immerso in un liquido subisce una forza
diretta verso |'alto pari al peso del liquido
spostato.

Portata (Q): Volume di fluido che
attraversa la sezione di una conduttura in
un determinato tempo. Si misura in m*/s.

Rapporto tra forza e
superficie sulla quale
forza é applicata

pressione esercitata
dall'atmosfera sulla
superficie terrestre

valore in
condizioni normali

la

! atm = 101 300 Pa

confinanti

pressione che ogni fluido
esercita sulle superfici

Pascal
cefinizione Pa
nel S.|
3 unita
La pressione p |- HE T aire
misure atmosfera (atm)
bar
torr {mmHg)
-
formula Formule
inverse
F , F
p = — F=p-S S = —
S P
strumento
definizione dimisura o Barometro
La pressione
atmosferica
|
| €
dipende definita tramite 760 mm
F P
dall’ Esperienza s l 1
altitudine di Torricelli oy 5
sul fondo
@ maggiore del
definizione - recipiente

I s nracelana |




VELOCITA DI ELABORAZIONE

tempi di accesso alle
informazioni e di risposta

risultano lunghi

affaticamento nelle attivita
prolungate di lettura e
scrittura.

tempi piu distesi e modalita

di studio strutturate.

Ridurre il carico cognitivo

usare schemi

Favorire I'anticipazione delle informazioni
osservare prima titoli, immagini, parole evidenziate
fare previsioni sul contenuto.

Questo riduce il tempo necessario per comprendere il testo.

Usare strumenti compensativi
sintesi vocale
mappe concettuali

formulari o schemi riassuntivi

Chiedersi sempre: «Cosa sto chiedendo al mio alunno?»
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5. Risolvi le seguenti equazioni (trova il valore del numero rappresentato

| : Le potenze dalla lettera)

A=for a) x* =36 b) a*=27 g =8
M= ... a= ... =
1. Completa
3 “ . d) 4= 2F g) 10"=10°000 fl =1
»? = 2.2.2 = 8 {*due elevato a tre”)
- n= ... =
..... = 7-7 = ) k=
o= - ) 6. Semplifica la scrittura usando la moltiplicazione e le potenze in modo
opportuno:
----- = s =25 ) a) (Esempio) 2+2+2+4-4=2-3+4
..... = e = . A "sei alla terza") b6 -6 -6=
..... = ieers = . | "otto al cubo™ d4+4+4+4+4-=
..... = e, =27 L) 6 +6+5-5-5=
e 7 +7 +7-2-2-2-2-=
2. Vero o falso? flata+a+b+b+b+bs=
V| F W|F
52 -5.5 34_-3 .3 .3 .3 @X-X-X-X-Y-y-ys=
525 .2 108 = 10 . 10 hbm-n-n-n-{t+t+1=
4=4.4.21 10°= 10 . 2 il c+c+c+ec-Cc-C-C-¢C=
3. Le potenze di due. Completa la tabella: 7. Quante volte dobhiameo moltiplicare il 7 per sé stesso per superare
gl . =2 Bk =4 a5 e al gLl al ] GIDOD-“
1 2 N e R N R R R &. Casi particolari. Completa:
2'= 3= 0 = 1 =
4. Calcola (a mente fin dove riesci) IRRRREREEE = T = e
3 0= . "= ... 1= .. 50— ...
3F= = A4F= 4=
Q= 1= ... = 19= ...
5%= . 5= e 8= .
2 2 2 2
9= 107= e = 127 = Approfondimento. Da fare solo se ti resta tempo...
2 2 2 2
_] 3 = e _M T e 1_5__= R ”f—’ T o 9. Esprimi il numero 83 come somma di potenze di due.

d £




e A
o l
Le potenze
| Le potenze e

Ambs

|_ 1. Completa
1. Completa

Pt
[

Il
ra
(3%
Fud

I
-]

{*due elevato a tre”) 2 = 2-2-2 = & { “due clevato a tre”)

]
I
-
o
®,
=
3
(=]
o
-
1
nJ—
—

I
—
o
=
=]
[=]

B
=]

=

[=
O.
—

= . = 27 U | vrenr = evvmvrerenens = wmeeeeenes | Y5eT alla terza®)

2. \ero o falso? veims T arsesssseeeeees = vvereeee | "OLLO al cubo™)

s2=5.5 3*-3.3.3.3 - 1 L A
52-5 .2 102= 10 . 10
4F-4 .4 .4 108=10 . 2

3. Le potenze di due. Completa la tabella:
> 2 > » x x 2 r 2 r 2 3 2 3

1 2 4
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5. E;;ei:)ah;leﬁes:z}guentl equazioni (trova il valore del numero rappresentato 3. Riselvi le seguenti equazioni (trova il valore del numero

rappresentato dalla lettera)

a) x'=136 b) a* =27 0 -8
T T T a) x* = 36 b) a* = 27 ¥ =8
d) 42=2F e) 10°=10°000 fl x=1
k= n=_._. X=__ . X = wean a=.. ¥ o= ..

6. Semplifica la scrittura usando la moltiplicazione e le potenze in modo
opportuna: dy 42 = of e) 10"= 10000 fl x3=1

a) (Esempio) 2+2+2+4-4=2-3+4

bye- -6 6= k = ... N = ... X = poeaen
)4 +4+4+4+ 4=

d)6+6+5-5-5= 4 Quante volte dobbiamo moltiplicare il 7 per s¢ stesso per
)7 +7+7-2-2-2-2= supcrare 10'0007 .

flat+a+a+b+b+b+bs=

5. Casi particolari. Completa:
ghx-X-X-X-Y-y-y-=

hyn-n-n-n-{t+1t+1t=

2= e = 0’ = e 1% =
ijc+c+c+cCc-cCc-Cc-0C-C=
7. Quante volte dobbiamo moltiplicare il 7 per sé stesso per superare
100007 05 = oo 18 = 132 = o 50 =
8. Casi particolari. Completa:
512 2o i 1° = 9= ... P = e K= . 1= ...
0= ... "= ... 1= ... 5= ...
9= . 19= ... o= .. 18= ...

Approfondimento. Da fare solo se Li resta tempo...

Approfondimento. Da fare solo se ti resta tempo._.
6. Esprimi il numero 63 come somma di potenze di due.
9. Esprimi il numero 63 come somma di potenze di due.
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COME SOSTENERE
LE ABILITA METACOGNITIVA




Due studenti studiano
la stessa pagina

Studente 1 Studente 2
legge e passa oltre anche se non ha Si ferma e pensa:
capito!

“Questo pezzo non mi e chiaro, devo

rileggerlo o fare uno schema.”

Questo studente sta dirigendo la

propria orchestra.
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Come sviluppare |la metacognizione

Gli adulti possono aiutare facendo domande come:

“Cosa ti ha aiutato a ricordarlo?”
“Questa strategia ha funzionato?”

“Come potresti studiarlo la prossima volta?”

Questo aiuta il ragazzo a diventare piu autonomo nello

studio.
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Autonomia

Quando lo lascio fare da solo/a?

...a piccoli passa ...da sempre

I35 15984157 bergemo@esiciali,ong | www berpamo, sicealia, org

ezionedi Bergamo; Vislesomes I 2T [SG) - T

oy



v’ Fornire possibilita adeguate
v’ Gestione del materiale
v’ Gestione dei compito

v"Un approccio metacognitivo
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8.00
9.00
10.00

11.00
12.00

13.00

14.00

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

Organizzare il lavoro

lunedi martedl mercoledl giovedl venerdl sabato domenica

verifica inglese

verifica mat

interrogazione
gara
scienze

Studio mat:
es. grammatica es. grammaticaq
pag 24-25 +es
schema
Studio mat:
ripasso inglese generale
pag 26 +es
scienze
ripasso inglese catechismo

allenamento

allenamento
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Il compito

Compito per la prossima lezione!
Es. 1 pag.30soloAe B,

es. 1 pag. 143 eseguite solo le
divisione

&ID - Sezione di Bergamo; Vislsores X1 2T |BG) - Tel 335 1584157 bergemad)

6688 :47 =
— o o5 -
3 Esegui le divisioni sul quaderno, applicando la proprieta invariantiva solo quando & necessario.

solo il dividendo dividendo decimale
= decimale y : minore del divisore

I AL T

Esegui sul quaderno le divisioni calcolando fino alla cifra indicata.

1171,49:65=
980,5 : 460 =
761:371 =

J3:8=
11:13=

E Fino al decimi Fino al contosim| Fino al millesimi
I A369:7= C675:8= E579:43 = G12,1:4=
1 480:39 = 313:44 = 837 : 500 = 86:60 =
| 2993:42 = 352,5:67 = 2078,3:123 = 82:21=
| Ba:6= D88:31= Fa:9= Ho7:62=
' 73:91= 23:85= 20:74 = 1,89:57 =
]
Esercizl

Operazioni in colonna

‘ Kl Esegui le operazioni in colonna sul quaderno.

| 6090543 + 12231148 =

45035 +96 + 25112 =
790224 + 110362 + 9474 =
14 + 7851,17 + 3988,3 =
2740,45 + 38,02 + 9310,106 =

155384 - 84219 =

900000 - 413556 =

980620 -751813 =
845661,247 - 507958,123 =

7189829 + 932101365 =
112865,67 + 98,103 + 13,7 =
1051 +254263,5 + 1642,80 =

| 5825672 -4715362 =

188741356 - 20165810 =
267548,321 - 38352,11 =

| 300876,4 - 69428,176 =

24402 x 36 = 753824 x0,08 = 3000222 x 31 =
13141 x50 = 1413624 x 32 = 4280010 x 45 =
3147 x 207 = 1625183 x 4,16 = 15611828 x 623
6792:21= 54578 : 59 = 2502000 62 =
138560 : 13 = 19285032 : 91 =
878602 : 86 = 1500680 : 45 =

8841:12=
6989:53 =
269,76: 86 =
512,85: 251 =

98,94:3,1=
7,801 : 0,074 =
16,416:0,29 =
| 946,81:9,14=

Pagine da 24 a 30 P

103466510707 + 4925914 =
692376256 + 3276424593 =
5006341,78 + 13772809,21 =

| 998450728,7 + 3351678665,2 =

2137581792 - 2116254852 =

11974228451 - 6340831038 =
216458476,23 - 4521872534 =
40556723,31 - 30325610,142 =

941205126,1x 16 =
2501063073,85x 65,2 =
& 62130921032,3 x 4,25 =

3737977 :326 =
482723:241 =
9951197 :331 =

7425:9=
24,78:42 =
36,936 :38 =
80,25:321 =

E] &segui sul quaderno le divisioni calcolando...

fino ai decimi

6927 :4 =
954 : 21 =

835:25 =
23:51 =

fino ai centesimi
14156 : 5= 300: 246 =
16: 16 = 29,7 : 45 =

fino ai millesimi

3809:7= 7401:56=
9156 :15= 6:402 =

Pagine 143, 144 ¢ 145




«Che numero di giorno sara mai
oggi? ... devo chiedere, ma
...meglio di no.

Questa forse e |la pagina giusta

...la campanella !l Ci sono 1000
rumori: sedie che si spostano,
penne che cadono, chiacchiericci,
rumore di fondo...se faccio tardi la
non vedo Michela....

La voce della maestra ... Pag. 13
...esercizio numero? Me lo
ricordero! tutti gli esercizi tranne il
due si credo proprio di si!»
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Il compito

Compito per il 16 gennaio!
Es. 1 pag. 30, pag. 143 eseguite solo le
divisione

-

—

-
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|
'l Esegui sul quaderno le divisioni calcolando fino alla cifra indicata.

Fino al decimi Fino al centesimi

A369:7= Ce75:8= E579:43=
480:39 = 313:44 = 837 : 500 =
2993:42 = 352,5:67 = 2078,3:123 =

B3:6= D88:31= F4a:9=
73:91= 23:85= 20:74=

Fino al millesimi

G121:4= 1171,49:65=
86:60 = 980,5 : 460 =
82:21= 761:371=

H9,7:62= J3:8=
1,89:57 = 11:13=

Pagine da 24 a 30

Operazioni in colonna

Kl Esegui le operazioni in colonna sul quaderno.

45035 +96 + 25112 =
790224 + 110362 + 9474 =
14 4+ 7851,17 + 3988,3 =
2740,45 + 38,02 + 9310,106 =

156384 - 84219 =

900000 - 413556 =

980620 -751813 =
845661,247 - 507958,123 =

24402 x 36 = 753824 x 0,08 = 3000222 x 31 =
13141 x59 = 1413624 x 32 = 4280010 x 45 =
3147 x 207 = 1625183 x 4,16 = 15611828 x 623 =
6792:21 = 54578:59 = 2592000: 62 =
6688 :47 = 138560: 13 = 19285032 : 91 =
1165:25= 878602 : 86 = 1500680 : 45 =

| 6090543 + 12231148 =

| 7189829 + 932101365 =
112865,67 + 98,103 + 13,7 =
1051 + 254263,5 + 1642,89 =

| 5825672 - 4715352 =

| 188741356 - 20165810 =
| 267548,321 - 38362,11 =
| 300876,4 - 69428,176 =

103466510707 + 4925914 =
692376256 + 3276424593 =
5006341,78 + 13772809,21 =
998450728,7 + 3351678665,2 =

2137581792 - 2116254852 =

11974228451 - 6340831038 =
216458476,23 - 4521872,534 =
40556723,31 - 30325610,142 =

941205126,1 x 16 =
2501063073,85x 5,2 =
62130921032,3 x 4,25 =

3737977 :325 =
482723 :241 =
9951197:331 =

3 Esegui le divisioni sul quaderno, applicando |a proprieta invariantiva solo quando & necessario.

8841:12=
698,9:53 =
2560,76: 86 =
512,85:251 =

98,94:3,1=

7,801:0,074 =
16,416:029 =
946,81:9,14 =

solo il dividendo divisore e dividendo dividendo decimale
decimale decimall minore del divisore

7425:9=
24,78:42 =
36,936 :38=
80,25:321 =

[EJ Esegui sul quaderno le divisioni calcolando...

fino ai decimi

6927:4= 835:25=
954 :21= 23:51=

fino ai centesimi
14156 : 5= 300: 246 =
116: 16 = 29,7 : 45 =

fino ai millesimi

3809:7= 7401:56=
9156 :15= 6:402 =

1440 145




NI AN T ;

- 'l Esegui sul quaderno le divisioni calcolando fino alla cifra indicata. E

| Fino al decimi Fino al centosimi Fino al millosimi i

H ' A369:7= C675:8= E579:43= G121:4= 117149:65= |

Il compito | Mine | CSmase  Cemison | esisre  osmison |

E 2993:42= 352,5:67 = 2078,3:123 = 82:21= 761:371= i

Compito per||16genna|0! | Ba:6= D88:31= F4a:9-= Ho,7:62= J3:8= i

. : 73:91= 23:85= 20:74 = 1,89:57 = 11:13= ‘

Es. 1 pag. 30, pag. 143 eseguite solo le e e e e e e e A !
e e . ‘agine 0a 24 a &

divisione am

Operazioni in colonna

Kl Esegui le operazioni in colonna sul quaderno.

45035 +96 + 25112 = | 6090543 + 12231148 = 103466510707 + 4925914 =
790224 + 110362 + 9474 = | 7189829 + 932101365 = 692376256 + 3276424593 =
14 4+ 7851,17 + 39883 = 112865,67 + 98,103 + 13,7 = | 5006341,78 + 13772809,21 =

2740,45 + 38,02 + 9310,106 = 1051 + 254263,5 + 1642,89 = | 998450728,7 + 3351678665,2 =

156384 - 84219 = l5825872-4715352= 2137581792 - 2116254852 =

900000 — 413556 = 188741356 -20165810 = | 11974228451 - 6340831038 =
980620 - 75181,3 = | 267548321 -38352,11 = | 216458476,23 - 4521872,534 =
845661,247 -507958,123 = | 300876,4 ~ 69428,176 = 4055672331 - 30325610,142 =
24402 x 36 = 75382,4 x 0,08 = 3000222 x 31 = 941205126, x 16 =
13141 x 59 = 1413,624 x 32 = 4280010 x 45 = 2501063073,85 x 5,2 =
3147 x 207 = 1625183 4,16 = 15611828x623 = | 62130921032,3 x 4,25 =
6792:21= 54578 ;59 = 2502000 62 = 3737977 :326 =
- 668847 = 138560 13 = 19285082 : 91 = 482723241 =
1165:25 = 878602 ;: 86 = 1500680 : 45 = 9951197 :331 =

3 Esegui le divisioni sul quaderno, applicando |a proprieta invariantiva solo quando & necessario.

solo il dividendo divisore e dividendo dividendo decimale "
% decimale decimall minore del divisore

[ U
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8841:12= 98,94:3,1= 7425:9=
698,9:53 = 7.801:0,074 = 24,78:42 =
269,76:86 = 16,416:029 = 36,936 :38=
512,85:251 = 946,81:9,14 = 80,25:321 =

[EJ Esegui sul quaderno le divisioni calcolando...
fino ai decimi fino ai centesimi fino ai millesimi

6927:4= 835:256= 14156 : 5= 300:246 = 3808:7= T7401:56=
954:21= 23:51 = 116 : 16 = 29,7 : 45 = 9156 : 156 = 6:402 =




Cosa fa crescere |a Si sperimenta il successo
A Piccoli traguardi raggiunti aumentano il senso
motivazione: di efficacia: “Se ci sono riuscito una volta,

| ragazzi devono sentirsi POSSO farcela di nuovo.”
coinvolti e valorizzati

Gli obiettivi sono chiari e raggiungibili
Sapere cosa fare e da dove iniziare riduce

frustrazione e blocco.
La motivazione cresce quando il

ragazzo percepisce: “Posso farcela”.
L'errore e visto come parte
dell’apprendimento
Sbagliare diventa un passaggio normale, non
qualcosa da evitare.

C’e incoraggiamento e riconoscimento dello
sforzo

Sentirsi sostenuti aumenta la fiducia nelle
proprie capacita.
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Richieste troppo difficili o poco chiare
Cosa pubd spegnere la Se il compito sembra impossibile, e piu
motivazione ...senza volerlo facile rinunciare.

Alcune situazioni possono ridurre

la motivazione Attenzione solo agli errori

Quando si sottolinea solo cio che non
funziona, cala la fiducia.

Quando un ragazzo perde ; . L li altri
motivazione spesso non & Confronti continui con gli altri

\ [ ll
“svogliato”, ma si sente in Il confronto puo far sentire “meno capace”.
difficolta o poco competente.

Pressione eccessiva sulla prestazione
L'ansia di sbagliare puo bloccare I'impegno.

Studio percepito come obbligo senza senso
Se manca il significato, diminuisce I'energia
per impegnarsi.
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La motivazione non viene
prima del successo,
spesso nasce dal successo

La motivazione cresce quando:

" riesco a portare a termine un compito
= sperimento piccoli successi

= vedo che I'impegno produce risultati

" misento capace e competente

&ID - Sezlone dl Berpamo: Vis Lo X1 ZT [2G) - Tal 335 1584157 bergamo@eicialia,ong | v berpamo, sicdasia, org




Quando un bambino o un ragazzo pensa
“Non sono capace”
tende a evitare il compito.

Quando invece pensa
“Posso farcela”
e piu disposto a impegnarsi e perseverare.

La motivazione si costruisce creando condizioni in
cui i ragazzi possano sperimentare il successo.
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