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Temitrattati durantela serata:

Il velocescorrimentodegliocchisul testo eƭΩŀǳǘƻƳŀǘƛȊȊŀȊƛƻƴŜdei movimentioculari
saccadicisonouno dei punti di arrivo del processodi apprendimentodella lettura.
Quandovengonoraggiunti,il lettore può eseguireƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁoculomotoriain modorapidoe
preciso,conun moderatoimpegnoattentivo.
[ΩƛƴŎƻƴǘǊƻdescriveràil processodi sviluppoe di perfezionamentodei movimentiocularinel
bambino,le modalitàper misurarnee valutarneƭΩŀŘŜƎǳŀǘŜȊȊŀΣi valori di riferimento in base
ŀƭƭΩŜǘŁΣla classificazionedelledisfunzionalità,i possibilitrattamenti di potenziamentodelle
abilità visiveoculomotorielegatealla lettura. SiporràƭΩŀŎŎŜƴǘƻsuisegnie i sintomipiù
frequenti chepossonofar pensareadǳƴΩƛƴŀŘŜƎǳŀǘŜȊȊŀdelleabilità visiveoculomotoriee
in baseai quali è consigliabileun adeguatoapprofondimento.



1. Movimentiveloci(saccadici)

2. Fissazioni

3. Movimenti lenti (inseguimenti)



Movimentimonoculari:duzioni

ÅAdduzione,Abduzione

ÅSupraduzione,Infraduzione
ÅIncicloduzione (corneah12 ruota verso
ÌȭÉÎÔÅÒÎÏɊe Excicloduzione
ÅLeescursionioblique sonouna

combinazionedi movimenti orizzontali e
verticali

Le lesioni nucleari e sottonucleari alterano le
duzioni



Movimentibinoculari:versioni

Movimenti coniugatideidueocchiin
unaparticolaredirezione:

ÅDestroversione,Sinistroversione

ÅSursumversione,Deorsumversione

ÅDestrocicloversione,
Sinistrocicloversione

Lelesionisopranuclearialteranole
versioni



Movimentibinoculari:vergenze

Movimenti disgiunti eopposti dei due occhi:

ÅConvergenza

ÅDivergenza

ÅVergenzaverticale (od+)

ÅVergenzaverticale (od-)

ÅInciclovergenza

ÅExciclovergenza



Posizionidi sguardo

Posizioneprimaria: sguardoin avanti versoÌȭÉÎÆÉÎÉÔÏe testa in posizioneeretta, in
visionebinoculare



Posizionidiagnostiche

Ognimuscolohaun determinato campoÄȭÁÚÉÏÎÅȟdovela
suaazioneèmassima



TestŘŜƭƭΩIdiagnostica

,ȭÅÓÁÍÉÎÁÔÏè invitato a seguirela mira di fissazionechesi spostalungo un percorso
ad H

RMs-RLd
RLs-RMd

RSd-OId OId-RSs

RId-OSs OSd-RIs



Å ,ȭÉÎÎÅÒÖÁÚÉÏÎÅa un muscoloe
al suoagonistacontrolaterale è
ugualeesimultaneasianelle
versioni chenelle vergenze

Å Quandoun muscolonon
funziona,un eccessodi
impulso privilegeràÌȭÁÚÉÏÎÅ
ÄÅÌÌȭÁÇÏÎÉÓÔÁcontrolaterale

Posizionidiagnostiche



Paralisio paresidel III, IVo VIn.c.

Paralisi:ÌȭÁÚÉÏÎÅdi uno o più muscoli extraoculari è abolita
Paresi:ÌȭÁÚÉÏÎÅdel muscoloè soloalterata (monocularmente si muovemeglio)
Restrizionemeccanica:il movimento è ristretto sianelle duzioni chenelle
versioni



Conil solomovimentodegliocchie la testa in posizioneprimariasiamoin
gradodi esploraretutto lo spaziodi fronte a noi entro circa180ϲsulpiano
orizzontalee di circa120ϲsulpianoverticale.

Questaestensioneè possibilepoichéil sistemavisivoè dotatodi un apparato
oculomotoremolto efficiente.





La scansionevisiva del testo avvieneattraverso movimenti saccadicie fissazioni

Facchin,2025



Maffioletti, Facchin,
2016

Secondaarea, abilità oculomotorie



Secondaarea:abilità oculomotorie di natura
funzionale (saccadi,inseguimenti e fissazioni)



Modello descrittivo ÄÅÌÌȭÁÐÐÒÅÎÄÉÍÅÎÔÏdella
lettura ( Struiskma,1979, modificato)

(Rayner,Pollatsek,1989).(Rayner,Pollatsek,1989).

La lettura integra aspetti visivi, uditivi e cognitivi



Livello scolastico Durata media

delle 

fissazioni 

(sec)

Movimenti 
regressivi 
ogni 100 
parole

Fissazioni 
(non 

regressive) 
ogni 100 
parole

regressivi 
sulle 

fissazioni

Percentuale Parole
dei movimenti viste ogni

fissazione

Parole 
lette ogni 
minuto

1Áelementare 0,33 42 183 0,19 0,55 80

2Á " 0,3 40 134 0,23 0,75 115

3Á " 0,28 35 120 0,23 0,83 138

4Á " 0,27 31 108 0,22 0,93 158

5Á " 0,27 28 101 0,22 0,99 173

1Ámedia 0,27 25 95 0,21 1,05 185

2Á " 0,27 23 91 0,2 1,1 195

3Á " 0,27 21 88 0,19 1,14 204

1Ásuperiore 0,27 20 85 0,19 1,18 214

2Á " 0,26 19 82 0,19 1,22 224

3Á " 0,26 18 78 0,19 1,28 237

4Á " 0,25 17 77 0,18 1,3 250

Università 0,24 15 75 0,17 1,33 280

Taylor, Frackenpohl,Petee.N = 12.143

La lettura migliora ÁÌÌȭÁÍÐÌÉÁÒÓÉdello span
visuopercettivo, la quantità di lettere

percepite in una fissazione



Apprenderea leggere
(primadegli8 anni)

Richieste:

1. Letteregrandie poconumerose

2. Periodidi applicazionecorti

Fattori visiviimportanti:

1. Percezionedella forma,

discriminazionee direzionalità

2. Memoria visiva

3. Integrazioneuditivo-visiva

4. Abilità accomodative,binocularie

oculomotorienon sonoi fattori critici



Leggereperapprendere
(dopogli8 anni)

Richieste:

1. Periodidi lettura lunghi

2. Letterepiccole

3. Il contestoassumesemprepiù

importanzanel riconoscimento

delle lettere

4. Comprensionee velocità

Fattori visiviimportanti:

1. Accomodazionee binocularità

2. Controlloe precisioneoculomotoria

3. Ruolomeno importante della

percezionedella forma



Test che verificano

i movimenti saccadici

NSUCO Saccadi

Å Abilità

Å Accuratezza

Å Movimento della testa

Å Movimento del corpo

DEM

Å Tempo

Å Errori

BReViS

Å Crowding

Å Layout

Test che verificano

i movimenti di inseguimento

NSUCO Pursuit

Å Abilità

Å Accuratezza

Å Movimento della testa

Å Movimento del corpo

Groffman Visual Tracing Test

Å Precisione

Å Tempo

Test che verificano

la qualità della fissazione

Ruggeri Test

Å Precisione della fissazione

Å Stabilità della fissazione

Secondaarea:abilità oculomotorie di natura
funzionale (saccadi,inseguimenti e fissazioni)



Sintomi 

visivi

AV
adeguata

Salute

oculare

normale
Condizione refrattiva 

normaleValutazione delle 

abilità
accomodative e 

binoculari

Abilità accomodative e 

binoculari

nella norma

Disfunzionalità dei 

movimenti saccadici

Disfunzionalità degli 

inseguimenti oculari
Disfunzionalità della fissazione

Valori bassi ai test che 

verificano i movimenti 

saccadici

Valori bassi ai test che 

verificano i movimenti 

di inseguimento

Valori bassi ai test che 

verificano la fissazione

Valutazione delle 

abilità oculomotorie

Secondaarea: anomalieoculomotorie di natura funzionale



Testdi osservazionediretta dellafissazione

StudioÄÅÌÌȭÁÂÉÌÉÔÛe della stabilità della fissazionetramite:

1.Osservazionedi una sferetta di Wolf con relativa procedura

2.UsoÄÅÌÌȭÏÆÔÁÌÍÏÓÃÏÐÉÏe della mira a stellina

Possibili alterazione in casodi:

ÅAnomali funzionali o di sviluppo

ÅAnomalieorganichechenecessitanoconsultazioneneurologica



Studiodiretto dellafissazionecon
oftalmoscopio

ÅConbambino collaborante
ÅOsservazionecon mira (es. a stellina) con relativa codifica

Ruggeriper individuare la tipologia di fissazione(abilità e
accuratezza)

Foveola:diametro 0,35mm = 1Јρπȭ(1Ј= 1.748dp)
Foveaavascolare:1,5 mm = 5Ј
Macula:5,5 mm = 18Јςπȭ



NSUCOTest:valutazionedi saccadie fissazioni

SACCADI 1 2 3 4 5

Abilità Menodi 2 2 escursioni 3 escursioni 4 escursioni 5 escursioni

Accuratezza Ampie (1o più) Moderate(1 o più) Lievi (>50%) Lievi (<50%) Nessuna

Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi

(<50% 

intermitt

enti)

Nessuno

Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi

(<50% 

intermitt

enti)

Nessuno

PURSUIT

Abilità Nemmeno½ rotazione ½ rotazioneorariae

½ antioraria

1 rotazioneoraria

e1 

antioraria

2 rotazionioraria e

<2 antioraria

2 rotazioniorariae

2 

antioraria

Accuratezza Piùdi 10 rifissazioni Da

5 a

10 

rifiss

azion

i

Da3 a 4rifissazioni 2 o

meno 

rifiss

azion

i

nessuna

Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi

(<50% 

intermitt

enti)

Nessuno

Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi

(<50% 

intermitt

enti)

Nessuno



NSUCOTestSaccadi:procedura

Utilizzare due sferette metalliche,di circa 5 mm di diametro, di diverso colore; possonoessereuna
verde eÌȭÁÌÔÒÁrossa,unaoro eÌȭÁÌÔÒÁargento.

Nel casodi bambini piuttosto piccoli èpossibile ancheutilizzare degli oggetti colorati.



NSUCOTestSaccadi:procedura

Esaminatoed esaminatoresonoin piedi uno di fronte ÁÌÌȭÁÌÔÒÏa circa 80 cm di distanza

Leduesferette devonodistare tra loro 20 cm (10 cm per lato dalla linea medianadel soggetto)
eÌȭÅÓÁÍÉÎÁÔÏÒÅdevetenerle di fronte al soggettoalla distanzadi 40 cm

40 cm

2
0

c
m



NSUCOTestsaccadi:classificazione

SACCADI 1 2 3 4 5

Abilità Menodi 2 2 escursioni 3 escursioni 4 escursioni 5 escursioni

ENTRAMBI

Accuratezza Ampie iper oipom 

(1 o 

più)

Moderate(1 o più) Lievi (>50%)

ENTRAMBI

Lievi (<50%) Nessuna

Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre)

MASCHI

Lievi (>50%costanti)

FEMMINE

Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno

Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%)

MASCHI

Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno

PURSUIT

Abilità Nemmeno½ rotazione ½ rotazioneorariae

½ antioraria

1 rotazione

orariae

1 

antiorar

ia

2 rotazionioraria e

<2 antioraria

2 rotazioni

orariae

2 

antiorari

a

Accuratezza Piùdi 10 rifissazioni Da5 a 10rifissazioni Da3 a 4rifissazioni 2 o menorifissazioni nessuna

Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno

Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno



NSUCOTestInseguimenti:procedura

Utilizzare unasolasferetta,cheÌȭÅÓÁÍÉÎÁÔÏÒÅdovrà tenere di fronte al soggettoalla distanzadi
40 cm,centrata sulla linea medianadel soggetto

40 cm



NSUCOTestInseguimenti:procedura

Istruzioni: Ȱ/ÓÓÅÒÖÁcon attenzione questasferetta mentre si muove in tondo. Non staccaremai lo sguardo
dallaÓÆÅÒÅÔÔÁȰ

DuranteÌȭÅÓÅÃÕÚÉÏÎÅÌȭÅÓÁÍÉÎÁÔÏÒÅdovrà osservareattentamente il comportamento del soggettomentre,
partendo dal centro, muove la sferetta circolarmente per duevolte in direzione oraria poi, passando
nuovamentedal centro, la muove per duevolte in direzione antioraria

,ȭÁÍÐÉÅÚÚÁÄÅÌÌȭÅÓÃÕÒÓÉÏÎÅcircolare non devesuperare i 20 cm e deverimanere centrataÓÕÌÌȭÁÓÓÅ
medianodel soggetto



NSUCOTestinseguimenti: registrazione



SACCADI 1 2 3 4 5

Abilità Menodi 2 2 escursioni 3 escursioni 4 escursioni 5 escursioni

ENTRAMBI

Accuratezza Ampie iper oipom 

(1 o più)

Moderate(1 o più) Lievi (>50%)

ENTRAMBI

Lievi (<50%) Nessuna

Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre)

MASCHI

Lievi (>50%costanti)

FEMMINE

Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno

Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%)

MASCHI

Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno

PURSUIT

Abilità Nemmeno½ rotazione ½ rotazioneorariae

½ antioraria

1 rotazione

orariae1 

antioraria

2 rotazionioraria e

<2 antioraria

2 rotazioni

orariae2 

antioraria

Accuratezza Piùdi 10 rifissazioni Da5 a 10rifissazioni Da3 a 4rifissazioni 2 o menorifissazioni nessuna

Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno

Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi

(<50% 

interm

ittenti)

Nessuno

NSUCITestinseguimenti:classificazione



Facchin,2021

Secondaarea,abilità oculomotorie: il DEMTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il DEMTest



SCHEDA DI REGISTRAZIONE TEST DEM:

COGNOMEE NOME

ETÀ CLASSE DATA

ARTICOLAZIONE PRE-TEST: SI NO ; CONOSCENZANUMERICA PRE- TEST: SI NO

(errori: / = sostituzione,+ = addizione, O = omissione,ź = trasposizione)

TEST A TEST B TEST C

3 4 6 7 3 7 5 9 8

7 5 3 9 2 5 7 4 6

5 2 2 3 1 4 7 6 3

9 1 9 9 7 9 3 9 2

8 7 1 2 4 5 2 1 7

2 5 7 1 5 3 7 4 8

5 3 4 4 7 4 6 5 2

7 7 6 7 9 2 3 6 4

4 4 5 6 6 3 2 9 1

6 8 2 3 7 4 6 5 2

1 7 5 2 5 3 7 4 8

4 4 3 5 4 5 2 1 7

7 6 7 7 7 9 3 9 2

6 5 4 4 1 4 7 6 3

3 2 8 6 2 5 7 4 6

7 9 4 3 3 7 5 9 8

9 2 5 7

3 3 2 5 TEMPO H: 

SEC

9 6 1 9

2 4

TEMPO V:

7

S

E

8

C

TEMPO H ADJ:

SEC

ERRORI TOTALI (S+O+A+T)=

TV
RATIO =

TH ADJ
=

80

80 - o+a
TEMPO ADJ =TEMPO EFFÖ

Secondaarea,abilità oculomotorie:il DEMTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il BreViSTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il BreViSTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il BreViSTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il BreViSTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il BreViSTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il BreViSTest



Secondaarea,abilità oculomotorie: il BreViSTest



La condizionevisiva va precisamentevalutata con test
oggettivi e test soggettivi.
Al forottero e in ambiente.



La condizionevisiva va precisamentevalutata,
condivisa,seguitanel tempo con competenza.













TelemacoSignorini - Bambinachescrive;olio su tavola,14 x 26 cm,fine OttocentoɀCollezioneprivata, Firenze.

La lettura

Unamanciata lettere ÄÅÌÌȭÁÌÆÁÂÅÔÏȟmescolatae assemblata,quando viene decodificata

correttamente è in grado di rivelare al lettore l'informazione criptata nel testo e farlo

entrare in un universo chiaro, variegato e affascinantedi significati.



Il tema ènuovo per gli esseriumani.
,ȭÁÎÎÕÁÒÉÏdi statistica,alla Tavola10, riporta la

percentualedi personechenon hannosottoscritto
il proprio atto di matrimonio (non essendoin grado

di farlo):

70% nel 1861 - 10% nel 1930 - 0% nel 1960



AngeloBioletto, illustrazione per Il piccoloscrivano
fiorentino in Cuore,DeAmicis,1964, Garzanti.

Asorprendentela capacitàumanadi adattamentoa uncompitocomplesso

e biologicamentenuovocomela

lettura.

Å In Italia si è diffusa nella popolazionesoltanto da 150 anni (circa sei generazioni),graziealla leggeCoppinodel 1877 che

ha reso obbligatoria l'istruzione scolasticamediante il triennio elementare.

Å L'alfabetizzazionedegli italiani è stata una priorità del Regnod'Italia ed è stata interamente raggiunta



Anno %analfabeti in

Italia

1861 74,7

1900 48,6

1941 13,8

1970 5,2

1990 2,9

Fonte:Istat, 2016

ȣuna scuolapubblica, triennale e obbligatoria che insegnaai bambini a leggere,a scrivere e
a far di conto.

(RegnoÄȭ)ÔÁÌÉÁȟLeggeCoppino,1877)

Colognolaal Piano(Bg)ɀBambini di unaclassedel triennio elementareconla loro maestra



Lo Statoitaliano ha assegnatoai Pediatri di Famiglia
(PdF),perno della gestionein età pediatrica, anche

controlli e verificheÄÅÌÌȭÁÒÅÁvisiva.

Nei primi mesi di ÖÉÔÁȣ



A tre anni, con il LangTest,la verifica del corretto
sviluppo della visione binoculare



A sei anniÕÎȭÁÃÕÉÔÛvisiva monoculareadeguata
alle richieste scolastiche



Poi i controlli passanoai professionisti della visione.
La condizionerifrattiva viene valutata, da circa 150

anni, grazie a strumenti di misura semprepiù evoluti
e precisi.



Laverif cadellac ndizionerifrattiva: sc ascopia(gener lità)

Faini, Analisi visivaconil metodografico,
2009

Henson,OptometricIntrumentation, 1983

SeÌȭÁÃÕÉÔÛvisiva monocularenon è adeguata,la
condizionerifrattiva va precisamentevalutata sia con

testÏÇÇÅÔÔÉÖÉȣ





SeÌȭÁÃÕÉÔÛvisiva monocularenon è adeguata,la
condizionerifrattiva va precisamentevalutata sia con

testÏÇÇÅÔÔÉÖÉȣ



ȣÃÈÅcon test soggettivi



I pa o a leggere

Scheiman& Rouse,2006

Il modello visivo di riferimento di Scheimane
Rouse(2006) è quello proposto nella Consensus
Conferencesui DSAdi Montecatini e successivi

aggiornamenti



Digitalizzazionee aumentodel carico visivo prossimale



A partire dalla LeggeCoppino,finoÁÌÌȭÉÎÉÚÉÏdel secondo
millennio, lo zaino è divenuto gradualmente,per
ÃÅÎÔÏÃÉÎÑÕÁÎÔȭÁÎÎÉȟpiù gonfio e pesante



%ȭdivenutaÄȭÁÔÔÕÁÌÉÔÛÌȭÁÂÎÏÒÍÅdiffusione della miopia;
sonoemersi i suoi legami con neuroplasticità, visione

prossimale,attività scolastica



Il modello scolastico(io spiego,tu ricordi, io controllo) è
oggi messoin discussione,accusatodi indurre un
sovraccarico(ingozzamento)visivo e cognitivo

Subianet al.,Mario Lodi,Hoepli.



PepiMerisio.Teglio in Valtellina, 1964.

Dauna comunità rurale al mondo digitale in sette-
otto generazioni:una transizione molto, troppo

rapida e intensa.Non tutti ce laÆÁÎÎÏȣ



Intensità, ritmo, equilibrio



Più tempoÁÌÌȭÁÐÅÒÔÏȟancheascuola



Postura,impugnatura, pauseȣ



Subianet al.,Mario Lodi,Hoepli

Per gentile concessioneSopti

Quali controlli visivi a chi studia?
Conclusoe consolidato il processodi

emmetropizzazione,ÁÌÌȭÉÎÇÒÅÓÓÏnella scuola
primaria il bambino ha una condizionerifrattiva

adeguata



Rossetti& Gheller,2003, modificata

Pagliaga,1991

!ÌÌȭÉÎÇÒÅÓÓÏnella scuolaprimaria il bambino haÕÎȭacuità
visiva adeguata



Journalof AAPOS,2008, 12/1: 18-22

ri a area:
ac i à vi i a

Journalof AAPOS,2008, 12/1: 18-22

!ÌÌȭÉÎÇÒÅÓÓÏnella scuolaprimaria il bambino ha
ÕÎȭacuità visiva adeguata


