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La partita € molto cempatfuta pe e dJue squadre

onie i vigeerefifio_alllitime-minutoEra {ma

glernata—aer CApionNnalo.L A SUILL2EO

Temitrattati durantela serata:

|l velocescorrimentodegliocchisultestoe f QI dzii 2 Y | dehrodintentibcRilghiS
saccadicsonouno dei punti di arrivo del processadi apprendimentodellalettura.
Quandovengonoraggiunti,il lettore puo eseguiref QI (iaculo@dtdriain modorapidoe
preciso,conun moderatoimpegnoattentivo.

[ QA Yy @esgriieNiPprocessadi sviluppoe di perfezionamentadei movimentiocularinel
bambino,le modalitaper misurarnee valutarnef QI R S 3 dehldri8i tifériménto in base
I £ f 1&a8asdifizazioneelle disfunzionalitaj possibilitrattamenti di potenziamentodelle
abilita visiveoculomotorielegateallalettura. Siporrat QI O €iiSefniedi sintomipil
frequenti chepossondar pensareaddzy’ Q A y I R Sia@lldabilitz8/isivebculomotoriee
in baseai quali e consigliabileun adeguatoapprofondimento.
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Superior rectus S oxaocula (outside The eye) muscies
Primarily moves work M) unison o e "

1. Movimentiveloci(saccadici) ... 2o itach 10 tbe schoe.
ring [elevation:.

2. Fissazioni [ rypimoine B b

3. Movimentilenti (inseguimenti)
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Movimentimonoculari:duzioni

AAdduzione,Abduzione

ASupraduzione,Infraduzione

Alnmcloduzmg (g%élealgr}g ruota verso

AlLe E%CUI'SIOI’II obllr%ue sonouna
COI‘P Inazionedi movimenti orizzontali e
verticali

Le lesioni nucleari e sottonucleari alterano le
duzioni

aaaaaa
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Movimentibinoculari:versioni

Movimenti coniugatidei due occhiin
unaparticolaredirezione:

A DestroversioneSinistroversione
A SursumversioneDeorsumversione

A Destrocicloversione,
Sinistrocicloversione

Lelesionisopranuclearalteranole
versioni

e
; 2
—_— _
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destroversione
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supraversione
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infraversione
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Movimentibinoculari:vergenze

Movimenti disgiunti e opposti dei due occhi:

A Convergenza

A Divergenza

A Vergenzaverticale (od+)
A Vergenzaverticale (od-)
A Inciclovergenza

A Exciclovergenza
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Posiziondi sguardo

SR 10 SR/10 10/SR 10 SR

Posizioneprimaria: sguardoin avantiversol & E 1 efsthif fd$izioneeretta, in
visione binoculare
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Posiziondiagnostiche

Fig. 12.2 - Schema di azione dei muscoli estrinseci oculari (tratta da Buo-
ni, 1991)

occhio destro occhio sinistro

R KE
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TestR S  diaghbstica

, 6 A O A iemvitadtaOdseguirela mira di fissazioneche si spostalungo un percorso

adH
RSd-Old Old-RSs
RMs-RLd ° RLs-RMd
RId-OSs OSdRIs
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Posiziondiagnostiche

A, 8ET T AGoOhAnusbldeA FILTRO
al suoagonistacontrolaterale e
ugualee simultaneasianelle
versioni chenelle vergenze

A Quandoun muscolonon
funziona,un eccessdi
impulso privilegeral 8 AUE |
AAT 1 6 AcOntrdlaiei@l® A

AID - Segioned| Bergamo: VisLeorss X1 ZT [BG) - Tel, 335 15244157 begeno@ecisle,ong | www berpamo, micsla, ong . r



Paralisio paresidellll, Vo Vin.c.

Paralisi:1 6 A WEuhd oAiu muscoli extraoculari & abolita

Paresi:l 6 A Wkl mlus_é‘oloé solo alterata (monocularmente si muove meglio)
Restrizione meccanicail movimento eristretto sianelle duzioni chenelle
versioni
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Conil solomovimentodegliocchie latestain posizioneprimariasiamoin
gradodi esploraretutto lo spaziodi fronte a noi entro circal80csulpiano
orizzontalee di circal20csulpianoverticale

Questaestensioneg possibilepoichéil sistemavisivoé dotato di un apparato
oculomotoremolto efficiente.

Field of view—left eye Field of view—right =

FIG. 1-1
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La partita € molto Gefnpatjuta perché le due squadre

ineerefino_alllitime-minuto—Era Tulima

tgoiano divige

qierhata-detrcampionatoL kasultaio
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La scansionevisiva del testo avviene attraverso movimenti saccadicie fissazioni
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Secondaarea, abilita oculomotorie

LA VISIONE
NELL
DEL BAMBIND

lnticazion, peeasi 4 trattament|

A CURA I
SILVIO MAFFIOLETT]
ALESSI0 FACOmN

Integrita della funzionef Efficienza visiva Processamento delle
visiva jnformazioni visive

Maffioletti, Facchin,

Salute oculare Abilita accomodative  Rbilita visuospaziali 2016

Acuita visiva Abilita binoculari Abilita di analisi visiva
Condizione rifrattiva Abilita oculomotorie_JWAbilita di integrazione

visuomotoria
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Secondaarea: abilita oculomotorie di natura
funzionale (saccadi,inseguimenti e fissazioni)
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Lalettura integra aspetti visivi, uditivi e cognitivi

‘ PERCEZIONE DELLORDINE I

TEMPORALE

DISCRIMINAZIONE
UDITIVA

AMALISI VISIVA
DISCRIMINAZIONE
VISIVA

LAVORATO DA SINISTRA

A DESTRA

CORRISPONDENZA
GRAFEMA - FOMEMA

SINTES! UDITIVA

SINTES| VISIVA

CAPACITA
TECNICA
DI LETIURA

Modellodescritivo AAT | 6 ADD OdkllaAET AT O1
lettura ( Struiskma, 1979, modificato)

fissazione
(Rayner,Pollatsek, 1989).

saccade saccade

spazio (pixel o gradi)

(Rayner,Pollatsek, 1989). e
fissazione
fissazione l e

. :
; s
N saccade

IS

o

100 200 300 400 SO0 600 700 800 900 1000 1100 1200
tempo (ms)
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Lalettura migliora AT 1 6 A i dbllb $#10 O E
visuopercettivo, la quantita di lettere
percepite in una fissazione

Livello scolastico Duratamedia Movimenti Fissazioni  Percentuale Parole Parole
delle regressivi (non dei movimenti viste ogni lette ogni
fissazioni ogni 100 regressive) regressivi  fissazione  minuto
(sec) parole ogni 100 sulle
parole fissazioni
1Aelementare 0,33 42 183 0,19 0,55 80
2A " 03 40 134 0,23 0,75 115
3A " 0,28 35 120 0,23 0,83 138
4A " 0,27 31 108 0,22 0,93 158
5A " 0,27 28 101 0,22 0,99 173
1Amedia 0,27 25 95 0,21 1,05 185
2A " 0,27 23 91 02 11 195
3A " 0,27 21 88 0,19 1,14 204
1Asuperiore 0,27 20 85 0,19 1,18 214
2A " 0,26 19 82 0,19 1,22 224
3A " 0,26 18 78 0,19 1,28 237
4A " 0,25 17 77 0,18 13 250
Universita 0,24 15 75 0,17 1,33 280

Taylor, Frackenpohl,Petee.N = 12.143
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Apprenderealeggere
(primadegli8 anni)

Richieste:

Letteregrandie poconumerose

Periodidi applicazionecorti

Fattori visiviimportanti:

Percezionalellaforma,

discriminazionee direzionalita
Memoria visiva

Integrazioneuditivo-visiva

Abilita accomodative pinocularie

oculomotorienon sonoi fattori critici




Leggergerapprendere
(dopogli8 anni)

Richieste: Fattori visiviimportanti:

Periodidi lettura lunghi . Accomodazione binocularita

Letterepiccole . Controlloe precisioneoculomotoria

Il contestoassumesemprepil . Ruolomenoimportante della
importanzanel ricenescimento percezionedellaforma

dellelettere

Comprensionee velocita




Test che verificano

i movimenti saccadici

NSUCO Saccadi

A Abilita

A Accuratezza

A Movimento della testa
A Movimento del corpo

DEM
A Tempo
A Errori

BReViS
A Crowding
A Layout

Test che verificano
i movimenti di inseguimento

NSUCO Pursuit

A Abilita

A Accuratezza

A Movimento della testa
A Movimento del corpo

Groffman Visual Tracing Test
A Precisione
A Tempo

Secondaarea: abilita oculomotorie di natura
funzionale (saccadi,inseguimenti e fissazioni)

Test che verificano
la qualita della fissazione

Ruggeri Test
A Precisione della fissazione
A Stabilita della fissazione
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Secondaarea: anomalie oculomotorie di natura funzionale

e

v
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Testdi osservaziondiretta dellafissazione

StudioA A1 1 66dAl&stakilaldella fissazionetramite:
1.Osservazionedi una sferetta di Wolf con relativa procedura
2.UsoAAT 1 61 /A0 Adellaimita/a btéllial

Possibili alterazione in casodi:
A Anomali funzionali o di sviluppo
A Anomalie organiche che necessitanoconsultazione neurologica
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Studiodiretto dellafissazionecon
oftalmoscopio

AConbambino collaborante

AOsservazionecon mira (es. a stellina) con relativa codifica
Ruggeriper individuare la tipologia di fissazione(abilita e
accuratezza)

Central fixation

= Parafovesl
8- Macular ] Foveola:diametro 0,35mm =1Jp (BJ=1.748dp)
| o i Foveaavascolare:1,5mm =5J
IESm— Macula:5,5mm = 18X 11 8
Perpheral
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NSUCQest:valutazionedi saccade fissazioni

Abilita Menodi 2 2 escursioni 3 escursioni 4 escursioni 5 escursioni
Accuratezza Ampie (10 piu) Moderate(1 o pitl) Lievi (>50%) Lievi (<50%) Nessuna

Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi Nessuno
(<50%
intermitt
enti)

Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi Nessuno
(<50%
intermitt
enti)

Abilita NemmendYzrotazione | Yzrotazioneorariae 1 rotazioneoraria 2 rotazioniorariae 2 rotazioniorariae
Y antioraria el <2 antioraria 2
antioraria antioraria
Accuratezza Piudi 10rifissazioni Da Da3 a 4rifissazioni 20 nessuna
5a meno
10 rifiss
rifiss azion
azion i
i
Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi Nessuno
(<50%
intermitt
enti)
Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi Nessuno
(<50%
intermitt
enti)
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NSUCQestSaccadiprocedura

Utilizzare due sferette metalliche, di circa 5 mm di diametro, di diverso colore; possonoessereuna
verdeel 0 ArbseeCuAaoro el 0 AdrgeninA
Nel casodi bambini piuttosto piccoli & possibile ancheutilizzare degli oggetti colorati.
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NSUCQestSaccadiprocedura

Esaminatoed esaminatoresonoin piedi unodi fronte A1 1 BakiicaB8ddém di distanza

Le due sferette devono distare tra loro 20 cm (10 cm per lato dalla linea medianadel soggetto)
el 8 AOAI| HeveheOdrldAfronte al soggettoalla distanzadi 40 cm

(.

20 cm

-

40 cm
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NSUCQestsaccadiclassificazione

Abilita Menodi 2 2 escursioni 3 escursioni 4 escursioni 5 escursioni
FNTRAMRI
Accuratezza Ampie iper cipom Moderate(1 o pit) Lievi (>50%) Lievi (<50%) Nessuna
(o ENTRAMBI
piti)
Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi Nessuno
MASCHI FEMMINE (<50%
interm
ittenti)
Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi Nessuno
MASCHI (<50%
interm
ittenti)
Abilita NemmenoYzrotazione | Y2zrotazioneorariae 1 rotazione 2 rotazioniorariae 2 rotazioni
% antioraria orariae <2 antioraria orariae
1 2
antiorar antiorari
ia a
Accuratezza Piudi 10rifissazioni Da5 a 10rifissazioni Da3 a 4rifissazioni 2 o menorifissazioni nessuna
Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi Nessuno
(<50%
interm
ittenti)
Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%) Lievi Nessuno
(<50%
interm
jttenti)
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NSUCQestinseguimentiprocedura

Utilizzare unasolasferetta,chel 8 A OA | Hdvrdténer®dfronte al soggettoalla distanzadi
40 cm, centrata sulla linea medianadel soggetto
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NSUCQestinseguimentiprocedura

Istruzioni: O/ O O AoB4itdnzione questasferetta mentre si muove in tondo. Non staccaremai lo sguardo
dallaOEAOAOOAO

Durantel 6 A O A A BRAES Al Aovrd ddder@afe attentamente il comportamento del soggettomentre,
partendo dal centro, muove la sferetta circolarmente per due volte in direzione oraria poi, passando
nuovamentedal centro, la muove per due volte in direzione antioraria

, 6 Al PEADUUA A Cchddl@énsri devAsuperarei 20 cm e deverimanere centrataO O1 1 6§ AOOA
mediano del soggetto
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NSUCQOestinseguimenti: registrazione

Tab. 12.4 - Valori normativi per il test NSUCO Inseguimenti: minimi accetta-
bili per sesso ed eta (Maples, 1992)

Abilita Accuratezza Movimenti testa  Movimenti corpo

Eta Maschi Femmine Maschi Femmine Maschi Femmine Maschi Femmine

5 4 5 2 3 2 3 3 4
6 4 5 2 3 2 3 3 4
7 5 5 3 3 3 3 3 4
8 5 5 3 3 3 3 4 4
9 5 5 3 4 3 3 4 4
10 5 5 4 4 4 4 4 5
1 5 5 4 4 4 4 4 5
12 5 5 - B 4 4 5 5 Tab. 12.4 - Valori normativi per il test NSUCO Inseguimenti: minimi accetta-
13 5 5 4 4 4 4 5 5 bili per sesso ed eta (Maples, 1992)
=14 5 5 5 4 4 4 5 5
Abilita Accuratezza Movi itesta  Movil i corpo
Eta M. hi F i M hi F i M hi F i Maschi
5 4 5 2 3 2 3 3 4
6 4 5 2 3 2 3 3 4
7 5 5 3 3 3 3 3 4
8 5 5 3 3 3 3 4 4
I 10 5 5 B 4 4 4 4 5 I
L -] 2 L3 4 4 4 & -3
12 5 5 4 4 4 4 5 5
13 5 5 4 4 4 4 5 5
>14 5 5 5 4 4 4 5 5
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NSUCTestinseguimenticlassificazione

Abilita Menodi 2 2 escursioni 3 escursioni 4 escursioni 5 escursioni
ENTRAMBI
Accuratezza Ampie iper cipom Moderate(1 o pit1) Lievi (>50%) Lievi (<50%) Nessuna
(1 opiv) ENTRAMBI
Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanti) Lievi Nessuno
MASCHI FEMMINE (<50%
interm
ittenti)
Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) | Lievi (>50%) Lievi Nessuno
MASCHI (<50%
interm
Abilita Nemmend’zrotazione | Yzrotazioneorariae| 1 rotazione 2rotazioniorariae | 2 rotazioni
Y, antioraria orariae 1 <2 antioraria orariae?
antioraria antioraria
Accuratezza Piudi 10rifissazioni Da5 a 10rifissazion| | Da3 a 4rifissazioni 2 o menorifissazioni| nessuna
Movimento testa Ampi (sempre) Moderati(sempre) Lievi (>50%costanii) Lievi Nessuno
(<50%
interm
ittenti)
Movimento corpo Ampi (sempre) Moderati(sempre) | Lievi (>50%) Lievi Nessuno
(<50%
interm
jttenti)
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il DEM Test

Spotight on the Developmental Eye Movement
(DEM) Test

Table | An Qutline of the Available Methods fer Measuring Eye Movements

Speed

Interference of other cognitive
function

Method Pros Cons Test or instrumentation
Direct clinical Low cost Subjective evaluation NSUCO
observation Speed i o op
Easy method to assess fixations Difficulty of scoring
Indirect or Evaluation of performance in a Verbal response (not all) King Devick
psychometric test standard task A high degree of collaboration DEM

Groffman Visual Tracing
Visual search tasks

Note: Modified with data from Leigh and Zee.®
Abbreviations: NSUCO, Northeastern State University College of Optometry oculemotor test;® DEM, developmental eye movement test.'?
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(EMG)

Eye-tracking systems Objective measurement Expensive Limbus reflection eye tracker
Repeatability Long-time of execution Purkinje image tracker
Accuracy Calibration Pupil or reflected corneal image eye
Non-invasive Head artefacts tracker

Electrophysiological Non-invasive, Noise, artefact, Electro Oculography (EOG)
Cost Uncomfortable and technically difficult | Electro Ocular Myography

(EMG)

Facchin2021




Secondaarea, abilita oculomotorie: il DEM Test

PRE-TEST
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Secondarea, abilita oculomotorie:il DEMTest

SCHEDA DI REGISTRAZIONE TEST DEM:
COGNOMEE NOME
ETA CLASSE DATA
N | MEAN ST.DBV. ARTICOLAZIONE PRETEST: SI NO;  CONOSCENZANUMERICA PRE TEST: S| |||o
TABLE 5 | vemcane | <oz 4
‘ V_&W‘L%z%'% ‘Z: '3;; (errori: /= sostituzione, + = addizione, O = omissione,Z = trasposizione)
ORI, - = = TESTA TEYT B TESTC
VERTICAL HORIZONTAL b
[RAW SCORE (SEC)| _PERCENTILE _[STANDARD SCORE[RAW SCORE (SEC) 3 4 6 7 3 7 5 9
% % ) )
2 » = 2 7 5 3 9 2 5 7 4
A % 1 3 5 2 2 3 1 4 7 6
b H i ® ° 1 B 9 79 3 9
3 4 110 a 8 7 1 2 4 5 2 1
36 70 108 4
» 6 106 e 2 5 7 1 5 3 7 4
-] e - o 5 3 4 4 7 4 s 5
w E) 100 6 7 7 6 7 9 2 3 6
40 as % 4
a o % ] 4 4 5 6 6 3 2 9
e - ol 4 6 8 2 3 7 4 6 5
a“ 25 90 55 1 7 5 2 5 3 7 4
as 20 & 51
% 15 5 5 4 4 3 5 4 5 2 1
b 10 81 61
P r ] 5 7 6 7 7 7 9 3 9
& ! & 7 6 5 4 4 1 4 7 6
ERRORS 3 2 8 6 7 7 =
RAW SCORE (¥) PERCENTILE  [STANDARD SCORE] 7 9 4 3 3 7 5 9 8
o % [ 9 2 5 7
0 95 124
0 %0 119 5 TEMPO H:
: :3 16
0 T
o k4 110 \
0 70 108
o 65 106 SEC
0 @ 104 9 6 1 9
1 35 102 " 80
1 0 100 2 4 8 TEMPO ADJ = TEMPO EFF O———
1 as 98 80-o+a
1 w© 9% _—
1 3s %
2 30 2 TEMPO V: [ SEC
3 23 9%
4 20 & ERRORI TOTALI (S+O+A+T)=
6 15 &4
6 1 8
7 s % _THADJ _
o A} ¥ RATIO =—= =
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il BreViSTest

hrain -
sciences ey

Anide
Broken Ring enVision Search (BReViS): A New Clinical Test of
Attention to Assess the Effect of Layout and Crowding on
Visual Search
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il BreViSTest

hrain s
sclences oy

‘Broken Ring enVision Search (BReVi$): A New Clinical Test of
Attention to Assess the Effect of Layout and Crowding on

Visual Search
TEST DI RICERCA VISIVA - PRETEST
® 0
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il BreViSTest

brgin
sciences wory
Broken Ring enVision Search (BReViS): A New Clinical Test of
Attention to Assess the Effect of Layout and Crowding on
Visual Search

TEST DI RICERTA VISIVA - 1

o
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CNCNOOOONODN0D20CONO0NOCODOUNNDCUVDOOOCODO0
COVOCOLEOODOUCOVDOCODOCULUOULODODOD0D00COCO
D000 0COOCOO0CO0N0O0OONDIO0N0COOCNDOLVLONDODCOOD
CO020COOVOOVCO20O000CO000OODOD0O00VOLOO0OOC
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il BreViSTest

brgin

sciences wory

Broken Ring enVision Search (BReViS): A New Clinical Test of
Attention to Assess the Effect of Layout and Crowding on
Visual Search

TEST DI RICERCAVISIVA - 2
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il BreViSTest

brain -
sciences worL

'Bn‘ﬂxen Ring enVision Search (BReViS): A New Clinical Test of
Attention to Assess the Effect of Layout and Crowding on
Visual Search

TEST DI RICERCA VISIVA -3
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il BreViSTest

brgin
sciences

ken Ring enVision Search (BReViS): A New Clinical Test of
Attention to Assess the Effect of Layout and Crowding on
Visual Search

TEST DI RICERGA VISIA- 4
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Secondaarea, abilita oculomotorie: il BreViSTest

Tempo Carretto (IES)

120
BReViS —ricerca visiva
{Facchin, Mfcett,Doinet o, in peparosione) 100
Procedura e scheda di registrazione dati
Home Data §, 80
Eta Classe | Seolarita. Occhiali g
Ricerca Visiva: Il test ¢ composto da 5 schede: pretest; scheda 1 - strutturata ¢ meno affollata; scheda 2 - T 60 -
strutturata e pia affollata; Scheda 3 - casuale e meno affollata; Scheda 4 - casuale e pil affollata. Ogni tavola o
presenta 25 item da riconoscere. I
3 i (1-4), o omatita. 40
Pracedura: garantice un llussinarmento di almeno 400 Lux, contrallare ed eventualmente regolare la corretta
‘distanza (circa 40 em) tra occhi e scheda. Il test va eseguito in visione binoculare con la correzione abituale per
Vikno. " consentits elorare ¢ soguire  iibol con i penna. 20
Istruzioni: “Questo test valuta quanto sei preciso nel trovare aleuni simboll in mezzo ad altri. Ci sono cinque righe
con tanti cerchi, che hanno Fapertura in diverse direziont; if o compito ¢ quello di scgnare Cutt | cerchi che 0
hanna Fapertura nella divezione del simbolo riportato in aita. Cerea df essere veloce, accurata ¢ non commettere
errori. Se ti accorgi di aver futto un errore, prosegui senza fermarti. Al termine dimmi quando hai finito ¢ F T T T T T 1
appoggia la penna sul tavolo”. 20 30 40
50 60 70 80
restest: Far eseguire il pretest prima di ogni scheda ovvero pretest 1 - scheda 1; pretest 2 -scheda 2: pretest 3
scheda 3; pretest 4 -scheda 4. Se il soggetto sbaglia il pretest, farlo rifare fino a tre valte; se dopa tre volte non
riesce, non ha e capacits minime per svolgere i test Age
Registrazione e scoring: Annotare il tempa impiegato (in secondi: 1 minuto e 34 secondi si registra come 94s)
per ogni scheds. Correggere poi le schede, wtilizzando i ucidi: segnare le cmissioni (quante C nella direzione
giusta non vengono sbarrate), le sostituzioni (quante € vengono sbarrate nella direzione errata) e le
In particolare soggetta esegue le
fine il tempo va eorelto rispetto alle omissioni commasse, utilizzando inverse efficency score (Townsend,
Ashby, 1976) conla formula: 80 1 — sgA
Tempo Grezzo =
Tempo Corretto = —Doe OA
1R e )
- - Erors
4
~ 60 i
Scheda 1 Scheda 2 Scheda 3 Scheda 4 )
s o
| Tempo in secondi = -
| Omissiani
8 40
Sastituzioni Hl
" E
utocorrezioni 8
o
a

Scoring e taratura: in fase di realizzazione.

T T T T T T
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Age group
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La condizione visiva va precisamentevalutata con test
oggettivi e test soggettivi.
Al forottero ein ambiente.
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LA VISIO

NELLAPPRENDIMENTO
DEL BAMBINO

Indicazioni, prassi e trattamenti

A CURA DI
SILVIO MAFFIOLETTI
ALESSIO FACCHIN

FrancoAngel

xi‘




La condizionevisiva va precisamentevalutata,
condivisa,seguitanel tempo con competenza.

(Spessori)
0,55 0,63
36 o i | 242

1385
77 ﬂ @
1336 [ 68 m 6
E ol . F

Y =
i.3§:
. 0.25
157 /
n

Riferimento
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Lalettura

Unamanciatalettere A A1 1 8 Arededlatde @dsdmblata,quando viene decodificata
correttamente € in grado di rivelare al lettore l'informazione criptata nel testo e farlo
entrare in un universo chiaro, variegato e affascinantedi significati.

TelemacoSignorini - Bambinachescrive;olio sutavola, 14 x 26 cm, fine Ottocentoz Collezioneprivata, Firenze.
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Il tema é nuovo per gli esseriumani.
, 8 A1 1 ddAaddfida, alla Tavolal10, riporta la 0
percentuale di persone chenon hanno sottoscritto
il proprio atto di matrimonio (non essendoin grado
di farlo): STATRIEO

70% nel 1861 - 10% nel 1930 - 0% nel 1960
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Asorprendentela capacitaumanadi adattamentoa un compitocomplesso
e biologicamentenuovocomela
lettura.

AngeloBioletto, illustrazione per Il piccoloscrivano
fiorentino in Cuore De Amicis, 1964, Garzanti.

A In Italia si & diffusa nella popolazione soltanto da 150 anni (circa sei generazioni), grazie alla legge Coppinodel 1877 che
hareso obbligatoria l'istruzione scolasticamediante il triennio elementare.

A L'alfabetizzazionedegli italiani & stata una priorita del Regnod'ltalia ed & stata interamente raggiunta
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8 unascuolapubblica, triennale e obbligatoria cheinsegnaai bambini a leggere,a scrivere e

afar di conto.
(RegnoA 8 ) Q.AggdEdppino,1877)

Colognolaal Piano (Bg) z Bambini di unaclassedel triennio elementareconla loro maestra
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Anno

1861

1900

1941

1970
1990

Fonte:|stat, 2016

Yoandlfabeti in
Italia
74,7
48,6
13,8

52
29




Lo Statoitaliano haassegnatoai Pediatri di Famiglia
(PdF), perno della gestionein eta pediatrica, anche
controlli e verifichne A AT 1 Gislv® A A
Nei primi mesidi OE OA 8

forize

ANTIOBES ; Ry ’ iy, LA PIRAMIDE DELL'ATTIVITA FISICA E MOTORIA

dal concepimento
e per 'intera vita
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Atre anni,conil LangTest,la verifica del corretto
sviluppo della visione binoculare

si globale e locale
. m‘-ln‘""-wmm-- B
Mot Vet e i Ol s degh o i re

[Eep——

e
- it st

. mww‘xrmx-::‘ulw.‘

PEDIATRICS

Evaluatio,
N of Stereoacuity with 5 digital mobite applicati -
Sitvia Bontany' - . .
—— “MM‘ * Gabrlsle Esposno?. Ale3540 Facchun’
Mo Marta Mafficdors

e Ot 2029 /Mot 35 3 -
2
L 21 Aot 1 d 0y
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AseianniO1 & A Aiéva @dnmoculare adeguata
alle richieste scolastiche
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VA (LogMAR)

nuaderniacp

v




Poii controlli passanoai professionisti della visione.
Lacondizionerifrattiva viene valutata, da circa 150
anni, grazie a strumenti di misura sempre piu evoluti
e precisi.
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ACCOMMODATION

REFRACTION OF THE EYE

A THEATISE

SIMPLE AND COMPOUND

OPHTHALMIC LENSES
THRN REPRACTION XD DRIFTIOO FOROITLE

CUAS § PRENTICR




Sel 8 A Ai€ia dhoculare non & adeguata,la
condizionerifrattiva va precisamentevalutata sia con B
testi CCAOOEOES DEGL STRUMENTI OFTLNIC

Sergio Cappa

APPARENTE SFECCHIO
PIANO A 45°

LENTE CONVERGENTE
MOEILE Gusands Toeehio & pasiriorata nells posizione A1 emmetropia, 14 hece riflessa dalla
Fetin €308 BATMICI VErSs 8 315 LIS et sltusto all il fig. 573,

LAMPADA CON FILAMENTO
LINEARE ROTANTE
PR = INFINITO.

EMMETROFLA

Xz

I
H

Neln oo a1 mikpt. s i slse, dlls i, esc omerge vese § e
Qs e nniple——

wiop
= faes
N, — Y IS ——— |
N oot sy snu e
} ) atracehin fig 7/3.
| = d
\ ! [
ks ]

Henson,Optometric Intrumentation, 1983
Faini, Analisi visiva conil metodografico,
2009
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Sel & A A€ @dhoculare non é adeguata,la
condizionerifrattiva va precisamgn;eya! utata siacon
testi CCAOOEOQES
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8 A Ecdntest soggettivi

Si vedo, ma vedevo meglio prima, come se ci fosse un alone e tra il verde
e il rosso preferisco il rosso ma anche il verde, ogni tanto mi si offusca la
vista, ma solo dopo cena quando sono pid stanco, nell'orologio vedo bene le
lancette 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12 anche se la5 e la 6 e la 7, spiccavano di
pitelall, la 12 e I'1 si vedono peggio di prima e ieri mi & capitato di avere
come |'acqua negli occhi e poi una fitta forte che poi & passata, mia cugina
mi ha detto che capita anche a lei perché & astigmatica e presbite ma non
& miope come mio zio Peppe che vede da vicino ma non da lontano e adesso
vedo come se avessi gli occhi annebbiati e le mosche che volano intorno le
lettere..

Cross Cyl.: controllo asse.
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Wna codlfica
delfesame wisivo
peria gestioar
wotidiana
el proviemi




Il modello visivo di riferimento di Scheimane
Rouse(2006) é quello proposto nella Consensus
Conferencesui DSAdi Montecatini e successivi
aggiornamenti

Modello visivo a tre aree

i ick isi Processamento delle

Integrita della funzione Efficienza visiva Do it
e lare Abilita accomodative Abilita visuospaziali

ute oculal ; s )
izl ita visiva Abilita binoculari Abilita di analisi ViSIV:

e a di integrazione

i ilita lomotorie  Abilita di integ
Condizione rifrattiva Abilita oculom O
Scheiman& Rouse 2006
‘.
ITALIANA

Linea Guida sulla
gestione dei
Disturbi Specifici
dell’Apprendimento

Aggiornamento ed integrazioni

Giugno 2021

Pubblicate dall'lstituto Superiore di Sanita (1IS) le nuove Linee Guida

sulla gestione dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento
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Digitalizzazione e aumento del carico visivo prossimale

Passo dopo passo

80z20la et al. Iralkan Joumal of Pediatrics (2018) 4459
hetps//dol.org/10.1186/513052-018-0508-7 Italian Journal of Pediatrics

RESEARCH Open Access

Media devices in pre-school children: the @
recommendations of the Italian pediatric
society

Elena Bozzola' ', Giulia Spina’, Margherita Ruggiero’, Luigi Memo?, Rino Agostiniant’, Mauro Bazzola®,
Giovanni Corsello® and Alberto Villani'

Abstract

Background: Young children are too often exposed to mobile devices (MD) and most of them had their own
device, The adverse effects of a early and prolonged exposure to digital technology on pre-=school children has
been described by several studies.

Aim of the study & to analyze the consequences of MD exposure in pre-school children

Methods: We analyzed the documented effects of media exposure on children's mental and physical health.
Results: According to recent studies, MD may interfere with learning children development, well being, skeep,
sight, listening, caregiverchild relationship

Discussion: Pediatricians should be aware of both the beneficial and side effects of MD and give advice to the
families, according to children’s age

Conclusion: In according to lterature, the Italian Pediatric Society suggest that the media device exposure in
childhood should be modulated by supervisors.
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A partire dalla LeggeCoppino,fino Al 1 & el séctndd
millennio, lo zaino é divenuto gradualmente, per
AAT O AET NpiiAbntng Ackante h

Il danno
scolastico
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%divenuta A 8 A O OIOBAA AT @iiasiode della miopia;
sonoemersii suoilegami con neuroplasticita, visione
prossimale, attivita scolastica

pescarn

JAMA Ophthaimology | Original investigation
Progression of Myopia in School-Aged Children
After COVID-19 Home Confinement

Saing Warg, U070 Vg
w

RO D C U, PO MW s W 1, Vi MG O M
Lo Sang, U0 Ying g, M Vst i, M Xy o, MO N o, U
S L M) R0 Xt Glan MO 10

rary Aged 61013 Years During the 6 Years of Screenings

AgeTy Agesy A9y

Siericalequnalent rdactions, duptens
Sibericalequrnlen rdnaio, doptes
h ?
1
Siberialequalen rdmctions duptes
1]

2015 2016 2017 2018 2019 200 2615 2016 2017 2018 2019 2020 2015 2016 2017 2018 2019 2020
vexr Yeur Year

Agelly Age 12y Age 1y

\'\,'..4 -
N

1 2 3
2015 2016 2017 2018 2019 200 2015 2016 2017 J018 2019 7020 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Year Yexr Ve Year

Soheret quvalmt mhadiom. dioptws

Sohertd equualent whactions, duopters

Substantial Oecrezses of SER In 202 a 016 10 8 years COMpared WA previous years. Overal, G¥Ts 1eN0RC 10 De more myopic than boys at
1he same age. whie the Mg eye lended 10 be Mare Myopic Ihan e left eye. Wiskers nacate SEM
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Il modello scolastico(io spiego,tu ricordi, io controllo) &

ANUELS WORIGA, GIANCA

oggi messoin discussione,accusatodi indurre un AN PRURA
sovraccarico(ingozzamento)visivo e cognitivo SeM AT ¢

—— e

pRIMER U

B

Myopia

Ecom L Lomomre ', By My ot Miggramng W =

e v

Spherical +20Dt0-0.25D <-0.5D <-5.0D or-6.0D
equivalent
refractive error

<-5.0Dor-6.0D

NATURE REVIEWS | DISEASE PRIMERS | Aricle cation 0. (2020) 6:99 5

Subianetal.,Mario Lodi,Hoepli.
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Dauna comunita rurale al mondo digitale in sette-
otto generazioni:una transizione molto, troppo oA

LUCANGEL!

rapida e intensa.Nontutti cela/EAT T 1 8

PepiMerisio. Teglioin Valtellina, 1964.
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Intensita, ritmo, equilibrio

sues @ Laonardo Tos

dattica
in spazi flessibili
Progettare, N2zare o wtilazare
gliambienti di apgrendimenta » scvela
Peesine 8 Funca L

=
=
=
=
==
=
»
e
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PiitempoA 1 | 8 AaBchAeagiiola

>

ORIGINAL INVESTIGATION
- 00

- Effect of Time Outdoors and Near-viewing Time on Myopia
E 2 Progression in 9- to 11-year-old Children in Chongqing

o oS Yuie Fan, MD," Juan Liao. MD. Shichun Liu, MD.! Xueqin Cai, BS, Sha Ly, MD," Qiao Yang, BS," Yaosi Dong, BS." Hua Li, PD, '
and Shengfang Song, MD'*
oo L) PR SIGNIFICANCE: We e an Akeso device 0 reccrd the wsuat behavir of Chikden with mycgs i two learing
B e mcxdes. W found Hat e class ek sy I e st g e e L e Comare with
the mode o
»e s . W e 0 exchone fhe effects of wasal behuyr m ciferent keaing Mmodes o Pyopia progTEsson
—_— among chidrn 910 11 years ol

252+ were ctucnd viaoal
Neerier 2020, prtcipants Fetruary

2504 10 eary May 2 Oata e, cutdoce tire. and

were collected during o 14-day periods, which inchuded Bhe oniine ctass loaming mode (March 2 to 15, 2020)
and the traditicnal school mode (May 20 10 June 2, 2020). Sphercal equialent refraction and ial kength wese

AL (mm)

Lol obtained at asaiine, of 6-month ntervat, anc | year aer
¥ RESUL mestian, 9.5 minutes 075
2456+ was sigrificanty lower than durieg the schodl mode (median, 29 minutes; interguarte range, 11.50 to 50 ms
- 00 e P-<.001). The maan = stancard Gevition o new-viewirg time was sgficanty difforent betweeri orline  Authes Aations:
264 class moce (396,58 2 114,41 minutes) and school mode (376,52 = 93.99 minutes; P= 007, F= 19.56). 1n 'Deparimestof Ophehaimeiy
—on 2334081 D),
-2.94.20,830, P= 001, indcatinga sgndicant . Madical Unvery, Crngung, Chira
2 - i ' crease in myopa cunng onlie ciass mode it it N
Basalo 6 months 1yoar This study A sy g, Ot
st progesson of myopis i ondene class max may be related 10 ncreasec near-wewng time and Geceasad  *AncaBOGysen et WBEAS91 0163
FIGURES. (A)CI oo fieme spert n cutdoor activities com
periods. (B)Change inthe AL in the three periods. *P < .08; ** P<.01
AL = mia! el vl et Sl i Optom Vi Sci 2022:99.489-495. e 10.10970PX0000000000001898
e m"‘ kit Coppratt © 2022 Arwrcan Acadery of Optometry

&ID - Sezionedi Bergamo; Vislsores X1 2T |85 - Tal 335 1584157 bergera@aichabia, org | weww berpamo, siciiabia, org




Postura,impugnatura, paused

RICCARDO
o s K CHAILLY

The impact of computer use on myopia development in childhood: The »
R study =

Gener.

SEGRETO
E NELLE PAUS

y

Odds Ratio
S

1.08
1.06
104 '
<7.0
1.02
7.0-14.0
1.00
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Fig. 1. Odds ratios for near work risl

tertiles and mean outdoor exposure on  Reading time had a stronger association with myopia, possibly because
myopia at age 9 years, adjusted for age, sex and ethnicity. Near work risk of a shorter near work distance. The effect of combined near work A
5 F : 3 % X tivities could be lowered by outdoor exposure. It is likely that the i
tertiles represent the combined risk of computer use, reading and reading dis- A . X
s g 2 creased use of digital devices may have an impact on myopia devel-
tance. Outdoor exposure was divided into < 7, 7-14 and > 14 hour per week. opment in the coming years. Therefore, regulating its use, and
The group with low near risk and > 14 hour per week of outdoor exposure was

maximizing outdoor exposure in young children should be the main
the reference group. focus for myopia prevention.
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